10. Egyhazaink

Nagy-Kiikiills

Per Mariam ad Cristum — Mariaval Krisztushoz

A rozsafiizér

Minden nagy vilagvallas ren-
delkezik olyan imalanccal, amit hasz-
nalva az aktualis vallas alapelveivel és
mondanival6javal ismerkedhet meg az
azt gyakorld, mikdzben hite egyféle
"meditacios technikajat" gyakorolja.
Van ilyenje a buddhizmusnak 108
szemmel (vagy 36-tal), van az
iszlamnak, 33 szemmel, de van a
kereszténységnek is. Ez a Rozsafiizér.

Ezt lathatjuk a templomba jar6
oreg nénikék, nagymamaink kezében,
de lathattuk mar torténelmi képeken is,
Hunyadi Janos kardjan és a ferencesek
derekén talalhat6 kotél-6von is.

Lényegét tekintve a rozsafiizér
egy imadsag-sorozat, egy meditacios,
elmélyedési, imadsagos modszer, ami

Jézus életének és szenvedés-
torténetének rovid summazatja. Ez az,
amiben ujra és Ujra talalkozhatunk az
Evangélium roviditett tartalméval.

Torténészek allitjak, hogy a
rozsafiizér eredete a 9. szazadi Iror-
szagban van. Abban az id6ben, ahogy
ma is, a 150 zsoltart tartalmazo
Zsoltarok konyve nagyon fontos ima-
konyv volt a szerzetesek kdrében. A
szerzetesek €s a papi klérus tagjai is,
ordkon keresztiil recitaltak ezeket a
zsoltarokat. A kolostor kornyékén €16
emberek csodaltak és tisztelték ezt az
allhatatos i1madkozasi szokast, de
mivel olvasni nem tudtak, 6k nem
gyakorolhattak ezt az imaformat. Ezért
egy szerzetes inditvanyozta a kolostor
kornyékén €16 embereknek, hogy
imadkozhatnanak a 150 zsoltar helyett
150 Miatyankot, s hogy szamolni tud-
jék az imakat, tegyenek egy erszénybe
150 kavicsot. Késobb egy kotélre
kotottek 150 vagy 50 (a 150 egy-
harmadat) csomot, és ezt hasznaltak a
szamolasra. Végil egy kis zsinor
terjedt el, melyre 50 darab kisebb
fadarabot kotottek ra.

Damiani Szt. Péter (+ 1072)
emlitést tesz arrdl, hogy ehhez az ima-

formahoz elkezdték hozzaadni az
Angyali tidvozletet (Lk 1,28). Nemso-
kara az Angyali iidvozlet atveszi az 50
Miatyank helyét, illetve a két imadsa-
got egyesitették.

1208-ban megjelenik a Sziiza-
nya Szent Domonkosnak, és mint 0j €s
hathatés fegyvert ajanlja neki a
rozsafiizért. Domonkos "feléleszti és
elterjeszti" rendjében, és a rendhez
kozelallok kozott a rozsafuzért. 1365
koriil az Udvozlégyeket tizedekre
csoportositottak és egy Miatyankot
szartak minden tized elejére. 1409
tajan alkalmi gondolatokat - medita-
ciokat - csatolnak az egyes Udvozlé-
gyekhez. 1470-t61 a domonkos, a
ciszterci €s a karthauzi rend elterjeszti
az egész Nyugati Egyhazban az "uj
rozsafiizért". 1480-t6l kezdve mar
teljes bizonysaggal tudhatunk rola,
hogy a keresztények 15 ,.titok™ segitsé-
gével imadkozva meditaltak, elmél-
kedtek Jézus életérdl, szenvedésérol és
megdics6iilésérdl. A rozsafiizér titkai
hosszt ideig harom sorozatot alkottak:
orvendetes, fajdalmas és dicsdséges
titkokkal. Ezt II. Janos Pal papa
egészitette ki a vilagossag titkaival
2002. oktober 16-an

Az a kifogas, miszerint a R6-
zsafiizér, és azon beliil az Udvozlégyek
Marianak szo6lnak, és ezzel megsérti a
hivé és az Ur kapcsolatat, egy tévesen
értelmezett elgondolasbol fakad.
Forduljunk II. Janos Pal leveléhez:
"Egy dolog vilagos: ha az Udvoz-
légyek ismétlése kozvetleniil Maridhoz
fordul, a szeretet aktusa Ovele és Orajta
keresztiil Jézusnak szol... Azaz bar
Mariat szolitjuk meg, de nem magéért a
megszolitasért, hanem azért, hogy
Marian — a Jézushoz legkozelebb allo
személyen — keresztiil szemléljik
"Krisztus arcanak szépségét, és ijra €s
ujra visszatérjiink a torténelem azon
szent pillanatdhoz, Istennek azon
hatalmas tettéhez, amely soran "az Ige

testté lett" (Jn1,14).

Az Udvozlégyek ismételgeté-
se a rdzsafiizérben Isten gydnyoriisé-
gének hullamhosszara hangol minket:
ujjongas, csodalat, hodolatteljes meg-
hajlas a torténelem legnagyobb cso-
daja miatt." Tehat, Szent P4l kifeje-
zésével élve, Mariat kovetjik (vo.
1Kor 4,16; 11,1; Fil 3,17; 1Tessz 1,6;
2Tessz 3,7; Zsid 6,12), amint 6 az
idvtorténet nagy pillanatait szivébe
fogadta, és el-elgondolkodott rajtuk
(v6. Lk 2,19.51), és igy tessziik ezt mi
is vele egyiitt, hogy igy a benniink 1évo
Krisztus (v6. Rom 8,10; Kol 1,27; 1Jn
4,12) egyre novekedjék (vo6. Lk
2,40.52).

A rozsafiizér kifejezetten
szemlélodo ima, amelyre ra kell
késziilni lelkileg, és amelyre id6t kell
szannunk. Ha ezt nem tessziik magun-
kéva, akkor az egyébként oly eleven
ima tiresen fog kongani a lelkiinkben.
VI. Pal szavaival: "Szemlélodés nélkiil
arozsafiizér 1élektelen test, s mondasa
azzal a kockazattal jar, hogy formulak
mechanikus ismétlése lesz... A rozsa-
flizér mondasa természete szerint nyu-
godt, szinte késleltetetten lassu ritmust
igényel, ami eldsegiti az imadkozdoban
az elmélkedést az Ur élete misztériu-
mairol, melyeket annak szivén
keresztiil 1at, aki a legkdzelebb allt az
Urhoz, s melyekbél elmondhatatlan
gazdagsag fakad."

Gal Istvin Attila
Romaikatolikus segédlelkész
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