DicsértesséR a Jézus Krisstus!

Lumen Cordium
Sziviink fényessége

& _n_\:_ A medgyesi romai katolikus plébania havilapja, VIIl. EVf. , 1. szam, 2012, Febr, - Mar.
Felhivas

Kedves Barataim! Hazank, Magyarorszag most pénziigyileg
Iy nagyon nehéz helyzetben van. Sorsforditd napokat éliink at.
Korunkban a habortkat a ,fejlett’ vilagban mar nem fegyverekkel
vivjak, hanem a tke, a pénz, a valutaarfolyamok arzenaljaval. Mi
kicsi orszag levén ezekkel szemben vedtelenek vagyunk. Foldi
dolgok mar nem segitenek rajtunk. Ezért fordulok hozzatok, hogy
emelkedjiink felil minden partoskodason, minden kicsinyes
ellenségeskedésen, hisz itt mar nem személyekrdl, partokrol van
sz0, hanem szeretett hazankrél, Magyarorszagrol. Csak az egység
és az Osszefogas segithet rajtunk. Ha tallépiink évszazados
megosztottsagunkon, - mely az utobbi idében észveszejtd
. méreteket Oltott - és egy szivvel, egy lélekkel fordulunk a
Mindenség Urahoz, O megsegit benniinket. Istennek semmi sem lehetetlen. Voltunk mi mar
ennél nehezebb helyzetben atatarjarasidején és akkor is megmenekiiltiink. Mikor a tatarok
1241-ben Magyarorszagra tortek, |V. Bélakiraly és felesége az akkor aldott allapotban lévé
Laszkarisz Maria fogadalmat tettek, hogy sziiletend6 gyermekiiket Istennek ajanlfjak. A
megsziileté Margit ezt a fogadalmat megerdsitette és bevaltotta, mikor is ,Margit imai
vezekelve szalltak”. Most Szent Margit tinnepéhez kdzeledve (januar 18.) szalljanak a mi
imaink is vezekelve Isten elé. Ki-ki hite, felekezeti hovatartozasa szerint imadkozzon és
konyodrogjon Istenhez hazankért, reménységlink szeretett foldjéert, Magyarorszagért.
Imadkozzunk kilencedet januar 10-t6l 18-ig ugy, hogy minden nap imadkozzuk el a
Mindenszentek litaniajat (Hozsanna 80-83.0.) az alabbi madon. A litaniaban a ,Konyordgj
érettlink” helyett aztimadkozzuk, hogy: ,Esdekeld / esdekeljétek ki szamunkra Isten Szent
Szeretetét és imadkozz / imadkozzatok nemzetiinkért, Magyarorszagért’. Masik madja a
kilenced elvégzésének, hogy napontaimadkozzuk a Rozsaflizért, vagy legalabb egy tizedet
beldle. Protestans testvéreink naponta imadkozzak el Urunknak, Jézus Krisztusnak az
imajat, a Miatyankot. Szeretettel kérem azokat is, akik még nem hisznek Istenben, hogy
6seink és gyermekeink foldjéért mondjanak naponta egy fohaszt, hisz Isten feltétel nelkiil
szereti Oket is és meghallgatja kéréseiket. Befejezésiil a jo Isten aldasat kérem szeretett
hazankra, Magyarorszagra és mindazokra, akik csatlakoznak ehhez azimahadjarathoz.
Szazhalombatta, 2012.januar 6. péntek Vizkereszt linnepe
Gatai Tamds Péter
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Februar Lolo, a masokért él6 ,hivatasos”
Igeliturgikus rokkant
naptara

1. 28am 24,2-17
Mk. 6,1-6
2. Mal 3,1-4
Zsid. 2,14-18
Lks 2,22-40
3.Rom.5,1-5
Mk.16,15-20
4. 1Kir 3,4-13
Mk. 6,30-34
5.J6b6,1-7,1
1Kor.9,16-23
Mk 1,29-39
6. Gal 2,19-20
Mt. 28,16-20
7. IKir 8,22-30
Mk 7,1-13
8. 1Kir 10,1-10
Mk.7,14-23
9. 1Kir 11,4-13
Mk.7,24-30
10. EnEn 8,6-7
Lk. 10,38-42
11. 1Kir 12,16-34
Mk. 8,1-10
12. Lev 13,1-46
1Kor 10,31-11,1
Mk. 1,40-45
13. Jak 1,1-11
Mk.8,11-13
14. ApCsel.13,46-
49
Lk.10,1-9

Manuel Lozano Garrido (Lolo) 1920.
augusztus 9-en szlletett Linaresban,
Spanyolorszagban, mélyen vallasos
csaladban. Manuel, akit Lolonak becéztek,
normalis, vidam gyerek volt, mindig kész a
jatékra és a csinytevesre. Ugyanakkor
kedves és szolgalatkész volt. Tanulmanyait a
piarista gimnaziumban végezte, ésitt aktivan
reszt vett a katolikus akcidban. Megszerette
a Boldogsagos Szlizanya iranti tisztelet,
akirdl késdbb gyengéd szeretettel ir majd
cikkeiben. Ugyancsak itt szerette meg az
Oltariszentség tiszteletét. Egyre inkabb eréstdik benne az apostoli
lelkdlet: éjnek idején viszi a szentaldozast betegeknek. Tudni kell,
hogy ezek nehéz idok voltak a spanyolkatolikusoknak, mivel a
spanyol polgarnaborti ekkor érte el tetéfokat.

1943-ban, 23 éves koraban jelentkeztek a betegség elsd
tlnetei: erés reumatikus fajdalmak gyétrik, minek kovetkeztében
mozgaskeptelenné valik, majd teljesen megbénul. Elete tovabbi éveit
tolokocsiban tdlti. Utolso éveiben teljesen megvakult.

Abetegséggel élete gydkeresen megvaltozott. Lassanként
felismeri a fajdalom értekeét, és elfogadja allapotat, belenyugodva
Isten akarataba. Ettol kezdve életét masokhoz fordulva éli, mindenki
felé vidamsagot es megnyugvast sugaroz. A betegsegét hivataskent
fogadja el, amint ezt 6 maga fogalmazta meg: ,Az én hivatasom az,
hogy rokkant legyek." De rokkantsagat ugy élte meg, mint kildetést
masok felé.

Mikor mozgasképtelenné valt, elkezdett imi. Ujsagiro lett és
ezrek tanacsadoja, akik hozza fordultak kérdéseikkel, problémaikkal.
Ezek kozott nagyon sok fiatal volt. Elsd tekintetre tehetetlen,
értéktelen élete csodalatosan gazdagnak mutatkozott. Amikor mar
nem tudta hasznélni jobb kezét, megtanult bal kézzel irni. Amikor
elvesziette szeme vilagat, diktalta gondolatait. Szazszamra kozli
irasait, konyveit.

Erejét az imabol nyeri, az Oltériszentség ahitatabol és a
Boldogsagos Sz(iz Mariairanti gyengéd szeretetébdl.

Derlje szinte ,ragélyos’ volt,

Lelkiségének titka az volt, hogy ugy élte a betegsége altal
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kialakult rendkivdli helyzetet, mintha minden rendben volna. Nagy
fajdalmai voltak, de sohasem panaszkodott, és nem veszitette el
jokedvét. Kezelborvosa mondta egyszer: ,Lolo, te stlyos beteg vagy,
de a legjobb egészségnek orvendesz.” Lolo tényleg gy élt és
dolgozott, mintha minden a legnagyobb rendben lett volna, azaz
mintha egészséges, erbteljes ember et volna.

Erejének titka viszont az volt, hogy nem maganak élt, nem
roskadt magaba, nem sajnalkozott magan, hanem egészen masokhoz
fordult. Szobaja allandoan latogatokkal volt tele: plspdkok és papok
j6ttek, koltok és Ujsagirok, fiatalok ésidések. All. Vatikani Zsinat akkor
vette kezdetet, ésLolo nagy szenvedéllyel kisérte a Zsinat munkéjat.

1971, november 3-an halt meg kezében a feszliletet
szorongatva. Temetésén végelathatatlan témeg vett részt. XVI.
Benedek papa elismerte hdsies erényeit, és Angelo Amato érsek, a
Szenttéavatasi Kongregacio prefektusa avatta (nnepélyesen
boldogga2010. junius 12-én Linares-ben.

Lolo életpéldéja tobb fontos igazsagra hivja fel figyelmulnket.
Elészér arra tanit benntlinket, hogyan kell elfogadni a szenvedést. A
szenvedés misztikéjanak elsd [épése az a mély meggydzddés, hogy
szeret bennlnket az Isten, ezért minden, ami ezutan kovetkezik,
elhelyezhetd ebben a szeretetben, még abetegség és aszenvedésis.

Amasik nagy Uzenet, amit Lolo életpéldaja sugaroz felénk,
hogy az alazatossag nem mas, mint teljes rahagyatkozas Istenre, és
jéindulatt odafordulas masok felé. Lolo nem maganak elt, hanem
betegségében is szenvedélyesen érdeklodétt masok sorsa, masok
bajairant. S6t betegségét ugy értelmezte, mint Isten adtalehetéséget,
hogy csak masokkal foglalkozzon.

LAz Isten a kevélyeknek ellenall, az alazatosaknak azonban
kegyelmet ad" (Jak 4,6) Visszatérve
elmélkedésiink kiindulépontjahoz,
most mar értjllk, mit jelent Szent Jakab
apostol fénti mondata. Isten mindenkit
szeret, csak a kevély ember nem
akarja elfogadni ezt a szeretetet, az
alazatos viszont nyitva tartja szivet
Isten szeretetének. Ez teszi az
alazatos embert képessé arra, hogy
meglassa a masik bajat és segitségére
legyen. Az emberiség legnagyobb
hdsei és jotevii az alazatos emberek.
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15. Jak 1,19-27
Mk. 8,22-26
16. Jak 2,1-9
Mk 8,27-33
17. Jak2,14-26
Mk 8,34-39
18. Jak 3,1-10
Mk 9,1-12
19. 1z. 43,18-25
2Kor. 1,18-22
Mk. 2,1-12
20.Jk 3,13-18
Mk 9,13-28
21.Jk 4,1-10
Mk 9,29-36
22 Joel 2,12-18
2Kor 5,20-6,2
Mt 6,1-18
23. MTérv 30,15-
20
Lk 9,22-25

24. ApCsel 1,15-26

Jn 15,9-17
25.12 58,9-14
Lk 5,27-32
26. Ter 9,8-15
1Pét 3,18-22
Mk 1,12-15
27. Lev 19,1-18
Mt 25,31-46
28. 1z. 55,10-11
Mt. 6,7-15
29. J6n 3,1-10
Lk 11,29-32

Februar
Igeliturgikus
naptara
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Mircius Székely Janos puspok a hazankat
Igeliturgikus éré tamadasok okairol
naptara

1. Eszter 4,17
Mt. 7,7-12
2.Ez 18,21-28
Mt. 5,20-26
3. MTorv 26,16-19
Mt 5,43-48
4. Ter22,1-18
Roém. 8.31-34
Mk 9,2-10
5.Déan 9,4-10
Lk. 6,36-38
6.1z 1,20-20
Mt 23,1-12
7. Jer 18,18-20
Mt 20,17-28
8. Jer 17,5-10
Lk. 16,19-31
9. Ter 37,3-28
Mt 21,33-46
10. Mik 7,14-20
Lk 15,1-32
11. Kiv 20,1-17
1Kor 1,22-25
IJn2,13-25
12. 2Kir 5,1-15
Lk 4,24-30
13. Dan 3,25-43
Mt 18,21-35
14. MTérv 4,1-9
Mt 5,17-19
15. Jer 7,23-28
Lk. 11,14-23

Krisztus mondta: ha gy(lsl majd benneteket a vildg, gondoljatok arra, hogy engem
elébb gyldlt nalatok (Jn 15,18). Kilénleges aktualitast kapnak ezek a szavak ma, amikor
sokan szerte a vilagban Gssztliz ala vették hazankat fogalmaz irdsaban Székely Janos
esztergombudapesti segédpiispdk. Mi ennek a gy(ldletnek az oka? Avalodi ok az, hogy
hazank olyan alapveté emberi értékek mellé allt oda, melyeket ma sokan lerombolni
szeretnének. A magyar parlament olyan alkotmanyt adott az orszagnak, amely Isten
nevével kezdddik (Preambulum), amely azt Allitia, hogy amagzat életét védelem illeti meg
afogantatastol kezdve (Szabadsag és feleldsség ), hogy Magyarorszag védi a hdzassag
intézményét mint férfi és nd kdzott létrejott életszdvetséget (Alapvetés L). Az alkotmany
aztis kijelenti, hogy a csalad a nemzet fennmaradasanak alapja, és hogy az ado mértékét
a gyermeknevelés kiadasainak figyelembevételével kell megallapitani (Szabadsag és
feleldsség XXX). Nyilvan sokan vannak a vilagon, akiknek nem tetszik ezeknek az emberi
alapértékeknek ez a hatarozott megfogalmazasa. Mi tébb, a magyar kormany atmeneti
kiilon adot vetettki abankokra. Ez pedig természetesen aggodalommal télti el a penzvilag
urait, nehogy a példa ragadds legyen. A hazankat éré tAmadasok oka alapvetden ez.
Természetesen ezeket az okokat nem nevezik néven, helyette mas, kisebb jelentéségi
vadpontokat emlitenek. Az egyik ilyen vadpont az egyhazakrél szol6 torvény. Ennek a
trvénynek az a célja, hogy az Ugynevezett business egyhazaktél megvonja az egyhézi
statuszt. Magyarorszagon ugyanis, szemben nagyon sok eurdpai llammal, az egyhézi
oktatési, egészségiigyi és szocidlis intézmények azonos allami finanszirozashan
részesiilnek, mint a hasonlo allami intézmények, hiszen ugyanolyan adofizetd polgarok
szémara nyljtjék a nevelés, vagy a gyogyitas szolgélatat. Hazankban ezért szamos olyan
al-egyhaz jott|étre, amelyeknek a legfdbb célja az allami tmogatas megszerzése volt Az
0j egyhazi torvény ezen a helyzeten valtoztat. Pontosabban koriilija a feltételeket,
amelyek alapjan egy kdzosség elnyerheti az egyhazi stéatuszt (legalabb ezer tag; legalébb
20 éves jelenlét az orszagban stb.). Azok a kbdzdsségek, amelyek nem kapjék meg az
egyhdzi statuszt, nyugodtan folytathatiak a mikddésiket, csak az intézményeik allami
finanszirozasat nem fogjak megkapni. Természetesen a magyar parlament és a kormany
kovetett el hibakatis a munkaja soran. llyenek voltak a médiatorvény egyes késdbb meg
is valtoztatott pontjai, vagy a jegybanktdrvény esetében néhany, talan szikségtelen
modositas, amely tamadasokra adott alkalmat. Ugyanigy helyesebb lett volna a
bankokkal vald megéllapodast a végtirlesztés rendelkezéseinek kibocsatasa eldtt
megkdtni. A hazankat érd tamadas oka azonban nem ez, hanem azok az alapértékek,
amelyeket Magyarorszag jelenleg képvisel. A jelen parlamentnek felelGsen élnie kellett
azzal a kétharmados tobbséggel, amellyel a valasztok a cselekvésre felhatalmaztak. Ezt
a nagy feleldsséget és lehetdséget aldzattal, korliltekintéssel kell hordoznia, tettekre
véltania. A killsé tdmadasokat pedig higgadtan, adott esetben kelld Ugyességgel kell
megprobalnia kivédeni, Hazéank jegybankjénak valuta
tartaléka a jelen allamadossagunk csaknem felét teszi ki,
amelyet szilkség esetén a jegybank fel is fog hasznélni az
adossagszolgalat finanszirozasara. Ez azt is jelenti, hogy
az orszag valamennyi ideig ki tud tartani ebben az erds
ellenszélben is. Gyakran megtorténik a torténelemben,
hogy ha feltdnik a vildgossag, akkor megjelenik vele
szemben a sotétség hatalma is. Kivanom
mindannyiunknak, hogy legyiink a Vilagossag fiai, egy
igazabb, emberibb vilag épiti

Székely Jdnos esztergombudapestisegédpiispok,
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16. 0z 14,2-10
Mk 12,28-34

Csendes csodak

17. 0z 6,1-6
Lk 18,9-14
18. 2 Kron36,14-23
Ef2.4-10
IJn 3,14-21
19. 2 Sam. 7,4-16
Rom. 4,13-22
Mt. 1,16-24
20. Ez47,1-12
Ne vard, hogy a féld meghasadjon Jn 5,1-16
Es tiiz nyelje el Sodomat. 21.1z 49,8-15
A mindennap kicsiny csodai Jn 5,17-30
Nagyobb és titkosabb csodak 22.Kiv 32,7-14
. IJn 531-47
Tedd a kezedet a szivedre 23. Boles 2,1-22
Hallgasd, figyeld, hogy mit dobog, Jn7,10-30
Ez a finom kis kalapalas 24. Jer 11,18-20
Nem a legcsodasabb dolog? In 7,40-53
25 Jer 31,31-34
Nézz a sotétkék végtelenbe, Zsid 5,7-9
Nézd a kis eziistpontokat: Jn 12,20-33
Nem csoda-e, hogy arva lelked 26.127,10-14,10
Felgjiik szarnyat bontogat? Zsid 10,4-10
Lk 1,26-38
Nézd, arnyékod hogy fut eléled, 27. Szam 21,4-9
Hogy né, hogy térpill el veled. In 8,21-30
Nem csoda ez? - s hogy tilkrozdni 28 glag ;’1 11'295
Latod a vizben az eget? 20, Ter 17.3.9
Ne varj nagy dolgot életedbe, 30 ;grgig 11'3_913
Kis hopelyhek az dromok, : In 10 3142
Szitalo, halk szirom-csodak. 31 Ez 372128
Rajtuk at Isten szdl: jovok. In 11.45-56
e o Marcius
Reményik Sandor Igeliturgikus
naptara
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MEDGYES KISKAPUS SZENTAGOTA
Februar 2. .

. | - Szt. Istvan templom: 9,30 : ,
Sglggtézsszgg’;so - plébaniatemplom: 17,00 - Kiskapus - 17,00 - Szentagota — 17,00
Februar 3. - plébaniatemplom: 7,30 romanul 17,00 magyar
Elsbpentek —utana szentségimadas
Szent Balazs - misék utan Balazs-aldas
Februar 5 - plébaniatemplom: 8,00 ;11,00 — utana

Evkozi 5 ' szentségimadas - Bdlya - 8,30 - Szentagota — 10,00
vasarna ' - Szt. Istvan templom: 9,30 - Kiskapus — 10,30 utana szentségimadas
P - Somogyom — 12,30 - Nagyekemez6 — 12,30 és Balazs-aldas
- Erzsébetvaros — 14,00
Februar 12 - plébaniatemplom: 8,00 ; 11,00 - Bolya — 8,30
Evkozi 6. - Szt. Istvan templom: 9,30 - Kiskapus — 10,30 - Szentagota — 10,00
vasarnap - Somogyom — 12,30 - Mikeszasza — 14,00
- Erzsébetvaros — 14,00 - Hosszuasz6 — 15,00
i - plébaniatemplom: 8,00 ;11,00 - Bélya - 8,30
peorar 19 - Szt. Istvan templom: 9,30 - Kiskapus — 10,30 Syentécota — 10.00
. ’ - Somogyom — 12,30 - Nagyekemez6 — 12,30 g ’
vasarnap - Erzsébetvaros — 14,00
Februar 22. - Szt. Istvan templom: 9,30 Wi i . _
Hamvazészerda | - plébaniatemplom: 17,00 Kiskapus 17,00 Szentagota - 17,00
Februar 26 - plébaniatemplom: 8,00 ; 11,00 - Bélya - 8,30
Naavboit 1 ' - Szt. Istvan templom: 9,30 - Kiskapus — 10,30 - Nagysink — 11,00
vas%yrnaj 'a. - Somogyom — 12,30 - Mikeszasza — 14,00 - Szentagota — 17,00
P) - Erzsébetvaros — 14,00 - Hosszuaszd — 15,00
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Eseménynaptdr {%L
MEDGYES
Naavbsitoen -Plébaniatemplom: kedden és pénteken 16,30
kerggztdtak utana szentmise, szerdan 17,00 - roman
Gazése -Szt. Istvan templom: csutortok 16,00 utana
vegz szentmise
Marcius 2. - plébaniatemplom: 7,30 romanul 17,00
Elsépéntek magyar — utana szentségimadas
- plébaniatemplom: 8,00 ; 11,00 —utana
Marcius 4. szentségimadas
Nagybéijt 2. - Szt. Istvan templom: 9,30
vasarnapja - Somogyom — 12,30
- Erzsébetvaros - 14,00
o - plébaniatemplom: 8,00 ; 11,00
RJH:FCIE)J;':; - Szt. Istvan templom: 9,30
va s%yrn aJ . a. - Somogyom - 12,30
P) - Erzsébetvaros — 14.00
. - plébaniatemplom: 8,00 ; 11,00
m:g«lggjt‘lj - Szt. Istvan templom: 9,30
; o - Somogyom — 12,30
vasarnapja - Erzsébetvaros — 14.00
gj;gj{ujéliéf - plébaniatemplom: 9,00
innepe (BUCSU SEGESVAR)
. - plébaniatemplom: 8,00 ; 11,00
hNn:mlgg_tzg. - Szt. Istvan templom: 9,30
vas%yrnaj 'al - Somogyom — 12,30
P - Erzsébetvaros — 14,00
g)?igcrrll%sl‘c?sglté - Szt. Istvan templom: 9,30
Boldogasszony |~ plébaniatemplom: 17,00
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KISKAPUS SZENTAGOTA
- Szentagota — minden
péntek 17,00
- Szentagota — 17,00
- Boélya - 8,30

- Kiskapus — 10,30
- Nagyekemez6 — 12,30

- Szentagota — 10,00 —
utana szentségimadas

- Bdlya- 8,30

- Kiskapus — 10,30

- Mikeszasza — 14,00
- Hosszuaszé - 15,00

- Szentagota — 10,00

- Bélya—- 8,30
- Kiskapus — 10,30
- Nagyekemez6 — 12,30

- Szentagota — 10,00

- Kiskapus — 17,00

- Szentagota — 17,00

- Bdlya- 8,30

- Kiskapus — 10,30

- Mikeszasza — 14,00
- Hosszuasz6 — 15,00

- Nagysink — 11,00
- Szentagota — 17,00

- Kiskapus — 19,00

- Szentagota — 17,00
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A boldogsighoz vezetd it {&
Melyik a boldogsaghoz vezet6 legjobb ut?

LAmidta mar nem keresem énmagamat,
a lehetd legboldogabb az életem.”
Tvdn Szergejevics Turgettyev

Minel jobban keresi valaki a sajat boldogsagat,
= annal kevésbe ftalalja meg. Az orosz koltd,
Turgenyev azt tapasztalta, hogy boldog az élete,
M= amiota félhagyott 6nmaga keresésével.
Néhanyan (gy gondolhattak, hogy akkor az a
legjobb Gt, amin eljuthatunk a boldogsaghoz, ha
mar nem keressilk énmagunkat, és
megszabadulunk énmagunktdl. Ezzel azonban
régtdn beleesiink a legveszélyesebb csapdaba, ami csak adddhat utunk soran.
Célunk kimondva, kimondhatatlanul a boldogsag, és magunk valasztjuk meg a
boldogsagot igéré modszert. Fel akarjuk adni dnmagunkat. Nem vessziik
azonban észre, hogy ebben az dnfeladasban még mennyi becsvagy van, hogy
ez az ego még ott is 6Gnmaga koril forog, ahol vegérvényesen féladni szeretné.
Azt hissziik, foladhatjuk sajat éniinket. Egészen mas Ut visz idaig: csak akkor
szabadulok meg énmagamtol, ha sajat énemtdl tavolsagot tartva kézeledek
afelé, ami megérint. Ha megallok és el akarom engedni nmagamat, hiabavald
tanc marad 6nmagam koril. Az ego hozzatapad mozdulataimhoz, s nem
engedi, hogy lerazzam. Eppen ott vagyok egészen jelen, ott vagyok boldog, ahol
megfeledkezek dSnmagamrol. Tudatosan azonban nem hatarozhatom el, hogy
megfeledkezek 6Gnmagamrél. Ennek a kulcs az, hogy elmélydilten valami, valaki
mas felé fordulok. Ha atadom magam Istennek, ha feloldodok Istenben, akkor
egyszeriben mar nem érzékelem sajat egomat. Akkor boldog vagyok, mert arrél
is megfeledkezem, hogy boldog akarok lenni. Feltétel nélkiil atengedem
magamat, és ez megszabadit a boldogsagomat masként lattaté egomtal.
Megfeledkezni dnmagunkrél, ez a kegyelmek kegyelme. Ez a kirdlyi ut a
boldogsaghoz.
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Hogyan talalhatok belsé békét?

Mindenki mas Gton keresi belsd bekejét.
Nekem segit, hogy érintkezésbe allok a belsé térrel,
ahova az emberek igényei nem Iéphetnek be. A
csend belsé terében béke van. Csak Ujra és Ujra
befele kell éreznem, s ezt a békét érzékelnem. Nem
szabad az igényeket, amelyeket masok allitanak
nekem, abszol(tta tennem. Az embereknek lehetne
elévarasaik felém. De megvan a szabadsagom,
hogy reagaliak az elvarasokra. En dontom el, hogy
melyik elvarast teljesitem, és melyektdl hatarolodom el. Ha megvan ez a bels
szabadsagom, akkor nem leszek agressziv az emberekkel szemben, akiknek
elvarasaik vannak. Tiszteletben tartom igényeimet. Megértem Oket; ,Lehetnek ezek az
igenyeid. De én nem tudom, és nem akarom ezeket az igényeket teljesiteni. Azt
teszem, amit helyesnek tartok.” Az emberek gyakran félnek nemet mondani masok
elvarasaival szemben. Talan megbantanak masokat. Vagy elutasitjak éket, &s akkor
mar nem kedvelik Gket annyira. Ezért gyakran hagyjak, hogy az igények
agyonnyomjak oket. Nem az igények jelentenek problémat, hanem a rajuk adott
reakcionk. Vissza kell nyerniink belsé szabadsagunkat. Akkor higgadtan tudunk banni
azigényekkel.

Ha az embereket beteg sziileik vagy kdvetel6dzé féndkiik igényei tilsagosan
agyonnyomjak, a kovetkezd tanacsot adom: Menjoda fénékodhdz, vagy latogasd meg
szilleidet a kovetkez0 elképzeléssel: Szinhazba megyek. Megnézem, mit jatszik ma a
fénokom, mit az anyam és mit az apam. De én nem jatszom vellik. Nem hagyom, hogy
szerepet osszanak ram. Ha ezen a modon belsé tavolsagot tartok mindazzal
szemben, amit a tobbiek jatszanak, anélkiil, hogy azt leértékelném vagy elitéIném,
akkor higgadtan tudok reagalni ra. Akkor szabadnak érzem magam. Nem vagyok
mérges a tobbiekre. Jatszhatnak, amit szeretnének. Megengedem nekik. De el tudom
magam ddnteni, hogy mit akarok: megvan a szabadsagom, hogy ne jatsszak veliik.
llletve lehet6ségem van arra, hogy csak azt a szerepet vallaljam, amit magam
szeretnék jatszani, €s ne azt, amibe masok szeretnének bepréselni engem. Ezzel a
szemlélettel szabad maradok, és nem valok kiilsé igények rabszolgajava.
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GyermeRoldal

Arlotto olasz pap hires volt .

szellemességérél. Egyszer hosszu
hajoutazasra indult idegen orszagokba.
A hirt hallva baratai sorra felkeresték,
és kilénbdzé megbizatasokkal
halmoztak el. Listat készitettek a
teenddirdl, de péenzt csak egyikik adott
a kulénbdzd beszerzésekre. Mikor
visszatért hazajaba, szamon kerték
rajta mitintézett. Arlotto igy felelt:
- Sajnos barataim, épp rendeztem
cédulaitokat, amelyekre a
megbizasokat irtatok, amikor jott egy
heves szélvihar, és minden papirt a
tengerbe sodort.
-lgen, de egyikiinknek meégis csak
vasaroltal - hangzott el az ellenérv.
- Persze, mert az illeté a papirba
aranydukatokat csavart, s ezeknek a
sulyamegdvta a papirt az elreplléstdl.
@
Az egyik erdelyi kisvarosban
vandorszinészek adtak eléadast. A
gyer szamu kdzdnsegnek tetszeit a
jaték, a fészereplét felallva tapsoltak és
élienezték. Mire a szinész csendet
iintett, és megszolalt

SZTASZTOK!
MILYEN
AUTONK VAN?
HOL A TV?
MIKOR KAPOK
SZAMITOGEPET?

s

Onok azt kiabaljak, hogy éljek. De
mondjak meg, hogy mib&I?

@
De Gaulle tabornok és allamelndk
végigsétal a parizsi utcan. Oriasi tdmeg
veszi korll, tapsoljak, éljenzik.
Autogramgyuijték szazai rohanjak meg.
De Gaulle-nak egyszer csak feltlinik egy
kisfiu, aki mar harmadszor tolja elébe a
fuzetét. Nagyon meghatédik, és tréfasan
kéerdi a gyerektol:
-Mondd csak, neked egy alairas nem
elég télem?
-Nem! - vagja ra a kélyok. - Ugyanis otert
tudok cserélni egy Alain Delon
autogramot.

&)
A festd mar egy hete éhezik, egy vasa
sincs. Elhatarozza, hogy értékesiti egyik
tajképét. A miikereskedd sokaig nézegeti
az alkotast, majd azt mondja:
- Na j6, megveszem. Adok érte... hm...
dtszaz forintot.
- Otszaz forintot? - débben meg a piktor.-
De hiszen a vaszon is tobbe kerdilt!
- Na igen, de akkor még nem volt
dsszemdzolva!
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