











Nagy-Kiikiillé

Hetkoznapi Hosok

ElsoO rész
Alabbi cikkiink egy olyan

csaladrol  szél, amely
szememben valéban
hétkdznapi hésoknek

szamitanak. Mint gyogy-

pedagégiai  asszisztens,

sok olyan intézményt lato-

gattam, ahol fogyatékos

gyerekekkel Foglalkoznak

— igy példaul autistakkal

és down szindroma-

sokkal egyarant -, éppen

ezért kalonosen kozel-

inek érzem magamhoz

a témat. Nagyon sokan

el sem tudjdk képzelni,

hogy mennyire értékesek,

szeretnivalék és fontos tagjai kozosségiinknek ezek az
emberek. Kiss Csaba, baldzstelki reformatus lelkész és csaladja
nagy szeretettel fFogadtak otthonukban, ahol egy beszélgetés
kapcsan 6szintén meséltek arrol, milyen nehézségekkel néztek
szembe fiuk megsziiletése utan.

Mint tudjuk, Elizeus down szindromaval sziiletett, ami mindig
komoly megprobaltatds egy csalad életében. Féként igaz ez
esetlikben, mivel korabban mar at kellett essenek egy gyer-
mekiik elvesztésén. 2000-ben Gjszilott fiuk a kérhadzban ferto-
zést kapott és tobb operaciés beavatkozas, valamint hosszas
szenvedés utdn 18 naposan elhunyt. Miis lehetne fajdalmasabb,
mint egy gyermek elvesztése? Véleményem szerint semmi.

Néhany év elteltével aztan az édesanya Gan aldott allapotba
kerilt, és boldogok voltak, hiszen ahogy O fogalmazott filk

helyett egy masik fiit kaptak. Minden fontos vizsgalatot elvég-
zett a terhesség alatt, az orvosok pedig megnyugtattak, hogy
egészséges gyermeke fog sziletni. Sajnos végil ez mégsem
igy tortént, hiszen a szlilés utan par 6rara kozolték vele, hogy a
baba valészinlileg down szindromas. Az édesanya elmondasa
szerint ez egy hatalmas sokk volt a szamara, és addig semmit
sem tudott errél a betegségrél.

A csalad a kolozsvari genetikai labor altal végzett vizsgalatok
alapjan harom hét utan megkapta a végleges eredményt, ami
valéban kimutatta Elizeusnal a down szindrémat.

Az els6 par hénap elképesztéen nehéznek bizonyult, hiszen a
baba csak lassan fejlédott és vérszegénységben szenvedett.
Nagyon er0s injekcidkat kapott szegény, ami viszont segi-
tette 6t a fejlédési folyamatban, és 6t honapos korara sikerdlt
elérnie az idealis testsulyt.

Utoélag egyetértettek abban, hogy Elizeus egy hatalmas ajandék
szamukra, és minden nehézség ellenére egy aldas az életiikben.
Elfogadtak azt, amit a sors nekik szant, és egy erds, 6sszefogott
és mindenekfelett boldog csaladda formalta 6ket. Gyermekik
tovdbbra is rengeteg szeretetet igényel, amit Oszintén és
tisztan tudnak viszonozni nap, mint nap. Elizeus nagyon szereti
megolelni az embereket, szeret édesapjaval beteglatogatéba
menni, segiteni neki és gondoskodni masokrol.

Imadja a testvéreit, akik ezt teljes mértékben viszonozzak és
akik elfogadtak 6t olyannak, amilyen. Noémi, a legnagyobb
testvér azt mondta, mindig tanul valami Gjat Elizeustél, és
bliszke arra, hogy testvére lehet. Tudatdban van annak, hogy
egyszer eljon majd a nap, amikor neki kell gondjat viselnie és
igyekszik felnéni a Feladathoz.

A csaldd nagy szeretettel és halaval beszélt Pelger Matildrél,
aki segitett Elizeusnak megtalalni a helyét a gyerekek kozott
a Bathory Istvan Altaldnos Iskolaban. A gyerekek szerencsére
nagy szeretettel fogadtak 6t, és minden Uj osztalytarsatélrajzot
kapott, amit a csaldd azoéta is Féltve 6riz. Mostanra ez hagyo-
mannya valt a didkok kozott, akik minden év marcius 21-én, a
down szindroma vilagnapjan képeslapot készitenek Elinek.

Ugy vélem a csalad torténete nagyon tanulsagos, példaértékii
és alkalmas arra, hogy mindannyian rengeteg erét meritsiink
beldle.

Soldorfean Zsuzsanna



A Medgyesi Millennium-H4z latja el a térség magyar kézpont-
janak szerepét. Olyan tevékenységek és munkalatok fFolynak
itt, amelyek mind meghatarozé szerepet téltenek be a k6zos-
ségink fennmaradasat szolgalo kiizdelemben. Mint azt sokan
tudjak, ez az épiilet szolgal az EMKE, az RMDSZ, a MADISZ, a
Pro Schola, a Gyongyvirdg Néptanccsoport valamint a Nyug-
dijasklub székhelyéiil is. A hely fontossagat én is csak akkor
tapasztaltam meg igazan, amikor a MADISZ munkatarsaként
idekeriltem. Nagy 6rom volt szdmomra, hogy olyan lelkes
és dolgozni vagyé emberek kozé csoppentem, akik elszantan,
akadalyokat lekiizdve teszik nap nap utan a dolgukat.

A  Millennium-Haz, vagy
ahogyan sokszor hivatko-
zunk ra: ,magyar haz" hivata-
losan az EMKE tulajdonaba
tartozik. Elsédleges céljuk,
hogy az imént emlitett egye-
siletek egymassal 0Ossz-
. hangban, gyakran 6sszedol-
gozva mukodhessenek helyi szinten. Elnoke 2015. 6ta
Csifé Levente, alelndke Fazekas Attila. Az EMKE részt vesz
olyan rendezvények szervezésében, mint példaul a Vandor-
csizma, a Marcius 15.-i megemlékezések, valamint a Szeben
Megyei Magyar Napok. Ezen felil, az Erdélyi Magyar K6zm(ve-
(6dési Egyesiilet minden évben megrendezi példaul az Erdélyi
magyar hazak talalkozéjat is.

A Millennium-Haz 2018. decemberében fordulépontjdhoz
érkezett. Pdlydzati uton elkezdédtek azok a munkalatok
amik az épilet moderniza- = ;
l4sdt és a jovsjét hivatottak *©
szolgalni. Pozitiv valtozas ez
azok szamara, akik itt toltik
a mindennapjaikat, hiszen
hamarosan egy joval korsze-
rdbb felszereltséggel rendel-
kez6 helyen tudjak végezni
napi teenddiket, legyen az munka, vagy szérakozas. Utébbi
alattelsésorbanaGyongyviragNéptanccsoportaltalmegszer-
vezett prébakra gondolok, amikoris a kicsik és a nagyok egyiitt
gyakorolnak és tancolnak. A Millennium-Haz kit(iné kikap-
csolodasi helyként szolgal az itt 6sszegyiilt fiatalok szdmara
is, akik tavaly sikeresen megszervezték elsé kozos taborukat
Nagydisznédon.

A néptanccsoport 2018-ban lett tiz éves. A Lukacs hazaspar
egy évtizede dolgozik faradhatatlanul azon, hogy minél tébb
gyerekkel és felnéttel megszerettessék a magyar néptancot
és annak hagyomanyat. A munka mostanra meghozta gyimol-
csét, hiszen a csoport egy igazi nagy csaladda alakult az évek
soran. Blszkék vagyunk arra, hogy ilyen tehetséges és tenni
akaré emberek tartoznak a kozésséglinkhoz.

A Pro Schola Mediensis
egyesilet szintén évek o6ta
azon dolgozik, hogy iskolank
olyan modern és korszer(
szamitogépekkel legyenek W
fFelszerelve, amik eldsegitik @
a tandrok, illetve tanitonénik
mindségi  oktatdsdt. Ezt
szintén megnyert palyazatok
atjadn sikerdl fokozatosan
megvaldsitaniuk.

™ AzRMDSZ-nek kdoszonhetéen
| a Béathory Istvan Altalanos
Iskola didkjai nemsokdra az
~ Uj tornatermikben torndz-
d hatnak, ami els6sorban
Orosz Csaba érdeme. Hosszu
évek kitartd munkaja érik
be ezaltal, mialatt kereste a
megoldast arra, hogy az iskolamelletti régi épilet hivatalos
aton felujitdsra kerdljon.

Szintén itt, a medgyesi
magyar hdazban szokott
Osszegyllni  a mindig
jokedv(i Nyugdijasklub is,
akik havi két alkalommal
teadélutant, valamint
kozOosségépité  tevékeny-
ségeket szerveznek. Ezek ‘
kozé tartoznak a verses délutdnok, |lletve az olykor-olykor
szorakoztatd tarsasjatékozas is. Az alkalmankénti grillezésiket
is érdemes megemliteniink, amikor a nénik és a bacsik minket
is meghivnak egy-egy finom grill elfogyasztasara.

- Végil a mi (Medgyesi
MADISZ) tevékenysé-
glinkrél is engedjenek meg
nekem néhdny gondolatot.
F6 tennivalénk kozé tartozik
a Hosszabbitott program
mikodtetése és annak

=0 folyamatos fejlesztése, vira-
goztatasa Ezen Felul is mlndenklnek akad munkaja bdven,
hiszen a Nagy Kikoll6é havilap szerkesztését és annak aktualis
tartalommal valé megtoéltését is mi végezzik. A palydzatok
megirdsa, azok elszdmolasa ugyancsak alapos munkat igényel
résziinkrél. A rendezvényeink szervezését mar az év elején
elkezdjiik a Vandorcsizma révén, melyet aztan az Uszétabor
kovet. E tekintetben mdsik nagy biszkeségiink az immar két
évtizedes multra visszatekinté Szeben Megyei Magyar Napok
gondos Osszeallitasa.

Osszességében  elmond-
haté tehadt, hogy akad
szamunkra tennivalé

béven, és a Millennium-Haz
a jovében is aktiv szerep-
[6je lesz a helyi magyarsdg
mindennapi életének. Mi,
akik itt dolgozunk, mindany-
nyian igyeksziink képessé-
geink szerint a legjobbat nydjtani és 6sszefogva egyre jelenté-
sebb eredményeket elérni.

Soldorfean Zsuzsanna



Nagy-Kiikiillé

Karacsony utani hangulatzavar

A téli idészak 6nmagdaban
megproébaltato, hiszen
napjaink a szikségesnél
csakjovalkevesebbnapfény-
nyel telnek, emiatt kedvet-
lenebbek, passzivabbak
lehetiink. A  karacsony
elmultdval rdadasul az a
kevés orom is elszall, ami
addig tartotta bennilink a lelket. A sotét, hideg és komor telet
csak az Unnepek tesznek emlékezetessé és meghitté. Ugy
késziliink ra, mint a leheté legjobb dolog, ami veliink torténhet.
Talan, kicsit tul sokat is varunk el ettél az idészaktoél: szeretetet,
megnyugvast, pihenést és boldogsagot.

Diszitlnk, terveziink, ajadndékok utan szaladunk, remélve, hogy
ezzel az GUnnep a lehet6 legtokéletesebb lesz. Ezt kovetben
azonban a karacsony pillanatok alatt eltelik és gyakran a lehan-
goltsdg idészaka kdszont rank.

A szezonalis hangulatzavar elsésorban a két Gnnep kozott
jelentkezik, vagy a szilveszter utdn tor rank. Takaritani kell,
elpakolniadiszeket, lebontaniafeny6fat,amihetekig tiindokolt
a lakasunkban. A tinetek valtozatosak, sokan Giresnek és lehan-
goltnak érzik magukat. Semmihez sincs kedviink, faradtak és
kevésbé élnek aktiv életet.

Erdemes tehat kilonds tekintettel odafigyelni ebben az
idészakban magunkra és a csalddtagjainkra. Az egyediil él6knek
nehéz lehet, s6t akar a gyerekek is szenvedhetnek, hiszen lejar
a téli vakacio és Gjbol var rajuk az iskola.

Ahhoz, hogy ezt az Gnnep utdni depressziét kénnyebben
tudjuk lekiizdeni, probaljunk meg olyan dolgokat tenni, ami a
kedviinkre van, ami kikapcsol benniinket és 6romiinket leljik
benne. Igyekezziink tovabba az Uj évet, minket motivalé célok
kit(izésével kezdeni, melyek megvaldsitasan aztan faradozha-
tunk az eléttlnk allé év fFolyaman.

Sikerekben gazdag és boldog (j évet kivanok mindenkinek!

Baldzs Noémi

Honositasi beszamolo
a 2018-as éevrol

Szeben az orszag egyik legkisebb szérvanymegyéje. Ennél
fogva, amikor szamokrél beszéliink, nagyon nehézkés igazan
impozans eredményeket felmutatnia a kozosséglinkért dolgo-
zoknak. Ezek tiikrében, kotelességemnek érzem, hogy egy rovid
és Oszinte beszamoléval szolgaljak az elmult év munkajarol.
2018-ban Osszesen a térség mindegy 98 honositasi kérelmet
adott le a medgyesi iroda munkatarsai altal. Ez a szam 137
felndtt és 44 kiskoru jelentkez6t takar. Az eljaras leegyszer(-
sitése és népszerdsitése érdekében, junius és decemberi héna-
pokban konzuli napot szerveztiink, melyre gy gondolom, hogy
a kordlményekhez mérten igen nagy volt az érdeklédés.
Osszességébentgylatom,hogyegyigennehézévallmégottink.
A székhaz felljitasa atmenetileg jelentésen megnehezitette a
munkankat. Ennek ellenére biiszkeséggel tolt el minden egyes
honositasi eljaras, amelyet sikerilt véghez vinnink. Optimistan
tekintek tovabba a jovére és bizom benne, hogy a jelenleg is
folyé6 munkalatok végil egy zokkenémentesebb és hatéko-
nyabb munkakornyezetet teremtenek szamunkra a céljaink
eléréséhez.

EzlUton szeretném megko-

. szOnni a Kolozsvari
Konzuldtus munkatarsa-
inak  egyuttm(kodését,
tirelmét és megértését,
valamint Baldzs Noémi
kolléganém kitarto
munkajat. Nem utolsé

sorban a medgyesi RMDSZ
és MADISZ munkatar-
sainak kozrem(kodését, mellyel szintén nagyban segitették
munkankat.

Az Uj esztendbére mindenkinek sok oromet és sikert, szerveze-
tink szamara pedig egy Gjabb mozgalmas és eredményekben
gazdag idészakot kivanok.

Kémeri Attila
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Nagy-Kiikiillé

Marika konyhaja

Kedves haziasszonyok és a konyhaban siirgo-forgé Férfiak!

Mindenekelstt Boldog Uj Evet kivanok mlnden tisztelt olva-
sémnak!

/]

Sajnos kénytelenek voltunk magunk /
mogott hagyni a téli Ginnepeket, de
ennek ellenére az élet megy tovabb,
igy mi is folytatjuk a f6z6cskézés.
Sokat gondolkoztam azon, hogy a
karacsonyi lakmarozas utdn mi esne
jol mindnydjunknak, és végil az az
készitsink egy kis finom kocsonyat.
A receptet azt hiszem szinte mindenki ismeri, és késziti. A
kocsonya olyan, mint a legtobb hagyomanyos magyar ételiink:
jokat lehet vitatkozni arrél, hogyan is készitsik, milyen hozza-
valék a legjobbak.Szdmomra a j6 kocsonya titka nem mds, mint
a j6 alapanyag, a j6 sok fokhagyma, és a lassu f6zés. Na meg
persze a haziasszonyok és a konyhdban siirgé-forgd férfiak
tirelme.

Szikség van emellett friss, b6ros, porcos, csontos sertés-
hasra. Arrél sok a vita, hogy fistolt has, vagy fist nélkili
legyen az alapanyag. En jobban szeretem az utébbival készi-
teni. A fokhagyma szintén nélkiilozhetetlen a jé kocsonyahoz.
Nagyon j6 izt ad az ételiinknek. Mellette érdemes néhany
murkot és petrezselyemgyokeret is belerakni a f6zévizbe, de
semmiképpen se vigylk tulzasba. Ez valéban pusztan izlés
dolga, de a sok fokhagymat nem tudom eléggé hangsulyozni,
sose hagyjuk ki. Egy kilogramm kocsonyahushoz egy jé nagy
fejet javaslok, gerezdekre bontva.

Lassuk hat magat a receptet:
Hozzavalok:

5 | viz, 400 g sertéskorom (kb. 3 db, hasznalhatd sertésfiil
vagy sertésfarok is), 300 g sertésbér, 700 g sertéscsilok, 500
g sovany sertéscomb, sé izlés szerint, 2 kk egész borsszemek,
2 kozepes fej fokhagyma (gerezdekre szedve, tisztitani nem
szikséges), 1 db fF6tt tojas (diszitéshez).

Els6ként a hideg vizbe tegylik F6ni a sertéskormot,
sertéscsilkot és a sovany sertéscombot. Sézzuk meg, majd
lassu tzon Forraljuk Fel. A képz6dd habot szedjik le a tete-
jérol szlirékanallal. Ezutan beletessziik az egész borsszemeket
és a fokhagymat.

Mindezt nagyon lassu tizon f6zzik, éppen, hogy gyongy6zzon
(csakugy, mint a huslevesnél) kb.4-5 6ran keresztil. Amikor
mar annyira megféttek a husok, hogy levadlnak a csontrdl,
kitesszlk egy talcara majd hagyjuk leh(lni. Ezt kovetden én ki
szoktam csontozni.

A tanyérokban szépen elosztjuk a hdsokat, hogy mindenbél
keriljon mindegyikbe. Ha ezzel is megvagyunk, atszlrjik a
levet és egy levél konyhai szalvétat téve a tetejére felitatjuk
a zsiradékot (ezt a miveletet egymas utan tobbszor is elvé-

A SZERKESZTOSEG

otletem tdmadt, hogy

gezzlk). Amikor végeztink, felontjik a tdnyérokat. Aki diszi-
teni szeretne, tehet 1 szelet FOtt tojast is a tetejlkre.

Amig ki nem h(l és meg nem kocsonydsodik, a kamraban
tartjuk (ez nagyjabél estétdl reggelig tart). Ha ezzel is megva-
gyunk, egy kis pirosparikaval megszérjuk.

Mar-méreliskezdhetnénkenni,azonban nem lehetiink teljesen
készen, amig nem készitlink hozza egy kis ecetes hagymat.

Most, hogy ezzel elkésziltiink, j6het a szokdsos édesség is.

A farsang  vizkeresztkor & SmF ey
(anuar 6.) kezd6dS és pigmer
hamvazdészerddig  (valtozd g™

id6épont) tartd, évszdzadok #
ota évente megismétlédd
Unnepsorozat. A hagyoma-
nyok szerint ez az onfeledt
mulatozas és a dis lakomak :
idészaka, amikor bucsdzunk a téltdl és koszontjiik a tavaszt.
A farsangot a viddmsag, az életérom, a szérakozas, a bolon-
dozas, a tdnc és a balok jellemzik, azaz az onfeledt Ginneplés
a husvéti bojt elott. Régebben a gazdag lakomakkal a termé-
szetet kivantdk béségre 6szténdzni, hagyomanyosan ilyenkor
tartottak az eskiivéketis. Az ételek kozil tipikusan a hisételek,
a kocsonya, a kdposzta és a farsangi fFank (panko) terjedtek el.
Cikkink masodik részében utébbival foglalkozunk.

Hozzavalék:

500 gr liszt, 300 ml tej, 50 gr puha vaj, 30 gr élesztd, 2 tojas-
sargadja, 2 evbékandl porcukor, csipetnyi so, citromhéj, olaj a
sitéshez

Es akkor alljunk is neki...

Elészorisazélesztot Felfuttatjukalangyostejben 1 ek. cukorral.
A szdraz alapanyagokat 6sszevegyitjik, igy a lisztet, a sot, a
maradék cukrot és a citromhéjat majd a Felfutott élesztét, a
szobahémérséklet(i vajat és a tojassargajat .

Alaposan kidolgozzuk és meleg helyen kb. 1 6ra alatt a dupla-
jara kelesztjik. Ha megvan, lisztezett feliileten 1,5 cm vastagra
nyUjtjuk. Egy kozepes méretd, lisztezett pogacsaszaggatoval
(esetleg poharral) kiszaggatjuk. Kézben egy magasabb Ffalu
edényben felforrésitjuk az olajat, addig is kel a tészta.

Kozepes langon, tobbszér megforgatva karamellbarnara
sitjik mindkét oldalukat. Vigyazzunk, mert nagyon hamar siil.
Ha kész vagyunk, kiszedjik konyhai papirtorlére és hagyjuk a
felesleges olajat lecsopogni.

Vanilias porcukorral meghintjik, és végil barmilyen izesitésl(
lekvarral kinaljuk.

J6 munkat és jé étvagyat kivanok
Marika

Nagy-Tilkiillé

Felelos szerkeszto:
Balazs Botond

Technikai szerkesztés:
Balazs Botond

Korj_re_ktl] ra:
Fémunkatarsak: Tottosi Gergd

Balazs Noémi, Lukacs Gyongyi, Lap-arculat imazs:

Toéth Maria, Soldorfean suzsa, Bukur Tamas
Kiss Noémi, Palea Kinga, Kemerl
Attila, Tottosi Gergd, Fazekas ‘Megjelenik havonta a

Attila

M ‘D‘ISZ asaban.

A lap elektronikus formaban is olvashaté a www.medgyes.ro honlapon.

Postacim:
Szeben megye, Medgyes, I.C. Bratianu ut, 32-es szam, i.sz. 551003

E-mail:
madisz@medgyes.ro

Nyomdai kivitelezés:
S.C.GARAMOND TIPOGRAFIE S.R.L.
ISSN - 2277 0115
Példanyszam: 2000, Tiraj: 2000




