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Megkeriilhetetlennek tinik az
RMDSZ a kormanyalakitaskor

Ugyan varni kell még a vasarnapi

parlamenti valasztas végleges

adataira,deazmarmostbiztosan

kijelenthetd, hogy a liberalisok

varakozasaval ellentétben a

szocidldemokratak  szereztek

tobbséget a parlamentben.

Klaus lohannis allamfének ezzel

szamolva kell kormanyalakitasi

megbizatast adnia, amennyiben

korabbiigéretéhez tartja magat,

az altala tdmogatott Nemzeti

Liberalis Partot (PNL) kéri fel

erre. Jelen pillanatban a legva-

l6szinlibb forgatokdnyvnek az tlinik, hogy az USR-PLUS és az RMDSZ bevonasaval a liberalisok

alkotnak majd kormanyt. Ennek lehet6ségét Kelemen Hunor, az RMDSZ elndke is megerdsitette

hétF6i nyilatkozataban. Kozben a parlamentbe bejuté ultranacionalista Romanok Egyesiléséért

Szovetség (AUR) elnoke maris tdmadasba lendiilt, és az etnikai alapon szervez6dd partok alkot-

manyos betiltasaval fenyegetdzott, mivel Kelemen Hunor azt merte mondani, hogy nincs helyiik
a roman parlamentben.

folytatads a 2. oldalon

Angyalkaravan - a csodak vasartere

Az idén masodik szllinapjat Gnnepli az Angyalkaravan. Ez
egy olyan szeretett gyermek, amelynek az idén sokszor
megvaltozott a fekvése. Januarban Ggy terveztiik, hogy
az idén 10 kilonb6zé helyszinen bukkanunk Fel, olyan
rendbonté formdaban és azzal a hangulattal, mint a tavaly.
Ez a terv sokat médosult, mindig az érvényben levd eldira-
soknak megfeleléen, de sose merilt fel, hogy az idén ne
legyen.
Szerencsére minden angyalnak van egy 6rangyala is. A
miénk az idén a Real Life Ltd csapata volt, aki 6nzetlen és
rengeteg munkaval megteremtette azt a virtualis profi vasarteret, amirél mi dlmodni se mertink.
Ezért 6rok halank!
Holvasarozunk az idén? Hat online! Megtalaltok minket az https://www.angelcaravan.ro/ oldalon.
130 lelkes kézmlives termékei kozill valogathattok, tobb, mint
800 termék koziil, egyik csodasabb, mint a masik. Hoztuk a tavalyi
formankat, az oldalon is kiilonb6z6 kategériakat talaltok a jobb
atlathatésag érdekében. Hogy kicsit személyes is legyen, meg
vigylnk egy cseppet a tavalyi hangulatbél videot is készitettiink,
minden kategéridban megtalaljatok 6ket, magyarul és romanul.

Varunk szeretettel, vasarldsoddal a helyi kézmilveseket
tamogatod, igy nekik te leszel az Angyal!

Foszner-Korodi Ildiko,
Angyalkaravan Szervezé
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RMDSZ

Benedek Zakarias: a RAR
inditsa Gjra a magyar nyelvi
telefonszolgalatot

A szdllitdstigyekért felel6és minisztert6l kért magyardzatot
Benedek Zakarids, az RMDSZ képvisel6hazi frakcidvezetdje
arrél, hogy az elmult idészakban miért sziintették meg a
magyar és angol nyelv( telefonszolgalatot a Gépjarmd-nyil-
vantartasi Hivatalban (RAR). A hivatalos levélben Benedek
felhivja a figyelmet arra is, hogy az intézmény szolgaltatasa-
inak romlasa altal Romania megitélése is romlik az Eurépai
Uniéban.

~Romdniaban eddig roman, angol és magyar nyelveken kérhettek
informdciot a Gépjarmd-nyilvantartdsi Hivataltol az érdek-
[6d6k. Azonban egy pdr honapja nem mikddik sem a magyar,
sem az angol nyelvi telefonszolgalat. Erre miel6bbi megoldast
kell talalnia az intézménynek, errél érdeklédtem egy hivatalos
levélben a szaktdrca vezetdjétél’ — fogalmazott Benedek
Zakarias, az RMDSZ képvisel6hazi frakcidvezetdje.

. folytatas az elsé oldalrol
OSSZEFOGLALO

Elkezd6dtek a talalgatasok a leend6 kormany 6sszetételérél.
A liberalisok tovabbra is arra szamitanak, hogy Klaus lohannis
allamfé tartja magat korabbi igéretéhez, és az USR-PLUS
bevonasaval nekik ad kormanyalakitasi megbizatast. Errél a

nap folyaman Ludovic Orban, a PNL elntke rovid megbeszé-
lést folytatott Klaus lohannisal. Orban szerint a liberalisok
tekinthet6k a valasztasok gybztesének, és bizik abban, hogy a
PNL képes lesz koaliciot alkotni mas partokkal. HétF6n Raluca
Turcan, a PNL elsé6 alelndke is kozolte: a liberdlisok a szocidl-
demokratak nélkil fog egy stabil és kiszamithaté kormanyt
alakitani.

A Digi24 televizidé szerint a legvalészin(bb valtozat, hogy a
kormanyt a jobboldali partok adjak majd. Ha a PMP bejut a
parlamentbe, akkor ezt mind a liberalisok, mind az allamfé
figyelembe fogja venni a kormanyalakitas sordn, hiszen az
Eugen Tomac vezette part ugyanazon eurépai partcsalad tagja
és az utobbi idében a liberalisok partnere volt. Matematika-
ilag a PNL, az USR-PLUS, az RMDSZ és a nemzeti kisebbségek
torékeny tobbséget hozhatnak létre. Amennyiben a PMP is
bekeril a parlamentbe, a kormany 60%-os tdmogatottsaggal
rendelkezne.

Egy masik valtozat szerint nem Ludovic Orban toltené be
tovabb a kormanyféi tisztséget, és Klaus lohannis allamelndk
mas liberalis politikust jel6lne kormanyfének —veti fel a Digi24.
A PNL-hez kozeli forrasok szerint Ilie Bolojant tdmogatna a
part, de lohannis 6t nem igazan kedveli. Bar felmerilt a Dacian
Ciolos neve, Klaus lohannis nem igazan szamol ezzel a lehet6-
séggel sem.

A harmadik forgatékonyv szerint a kormanyt a PSD adna.
Ez azonban két okbdl is kevésbé valdszinl. El6szor is Klaus
lohannis el Fogja utasitani, hogy szocidldemokrata politikust
kérjen fel kormanyzasra, még ha ez a személy dr. Alexandru
Rafilais lenne. A masodik ok viszont az, hogy ebben az esetben
mekkora esély lenne a parlamenti tobbség kialakitasanak. A
PSD elndke, Marcel Ciolacu nem zarta ki az AUR-ral valoé egyiitt-
mikodést olyan kortilmények kozott, hogy ez 9 szazalékot ért
el, am még mindig szliksége lenne a nemzeti kisebbségek és
az RMDSZ-es honatyak tdamogatasara. Kelemen Hunor viszont
mar bejelentette, hogy jobbkozép kormanyt szeretne, az AUR
vezetdje pedig kozolte, hogy semmilyen partkoalicioba nem
lép be. Hirforrasok szerint Alexandru Rafila mellett Sorin
Grindeanu, Mihai Tudose és Vasile Dincu neve mertilt fel, mint
lehetséges kormanyféjelolt.

ORBAN VIKTOR GRATULALT AZ RMDSZ-NEK ES AZ
ERDELYI MAGYARSAGNAK - Levélben gratuldlt Orban
Viktor magyar miniszterelnok Kelemen Hunornak, az RMDSZ
elnokének ahhoz, hogy a vasarnapi valasztason elért ered-
ménynek koszonhetéen tovabbra is jelentés magyar képvi-
selet lesz aroman parlamentben - tajékoztatta az MTI-t Havasi
Bertalan, a miniszterelnok sajt6fénoke hétfé délutan. Orban
Viktor szerint “mindannyian tudtuk, hogy a koronavirus-jar-
vany nehéz feladat elé dllitja ezen a voksoldson a Romadniai
Magyar Demokrata Szévetség vezette magyar partok szovet-
ségét, ugyanakkor még inkabb megerésitette az elmult hénapok
példaértéki osszefogdsanak létjogosultsagat is, amelynek hala
az erdélyi és partiumi magyarsagnak a kovetkezé idészakban is
lesz beleszblasa a réla szolé dontésekbe”. ,,Engedje meg, hogy a
valasztasi eredményhez szivbél gratulaljak, tovabbi munkdjahoz
pedig jo egészséget és sok sikert kivanjak' - zarta az RMDSZ
elnokének irt levelét a magyar kormanyfo.

szabadsag.ro
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Szenteste a jarvany alatt: igy
tehetunk azert, hogy ne vesszen el
az ideil karacsony!

Tény, hogy ez a
szenteste mas lesz,
mint a korabbi
években. Sok csalad
idén nem is gyilik
ossze a fa koriil, de
emiatt még nem
kell hagynunk elsik-
kadni az iinnep
hangulatat.

Sokan Ugy fogalmaznak: az idei karacsonyunk ,elveszett
dnnep”. De miért is kéne annak lennie? - teszi fel a kérdést
Diaconescu Gabriella életméd-tanacsado. A virushelyzet miatt
valéban rendhagyé médon telhetnek az tinnepek, féleg, ha a
mostani korladtozasok érvényben maradnak. Mindez azonban
nem jelenti azt, hogy le kéne tenniink a megszokott hagyo-
manyainkrél és arrél, hogy méltoképpen bulcsiztassuk az idei
évet. — Ez a karacsony is éppen olyan hangulatos lehet, mint a
korabbiak. Csak rajtunk all, hogy kihozzuk beldle a legtobbet -
mondja Gabriella, aki szerint mar az apré gesztusokkal is renge-
teget tehetlink azért, hogy megteremtsiik az tGinnepi hangu-
latot.

Gondoljunk az iddsekre!

Kilonosen fontos, hogy a mostani idészakban azokra az id6s
rokonainkra, bardtainkra is gondoljunk, akik egyediil maradtak.
Szamukra kilénosen megterheld lehet maganyosan toélteni a
szentestét. — Kedveskedjiink nekik, de lehetéleg ne csak online!
Jol jon barmilyen kézzelfoghato figyelmesség, példaul az, ha
csaladi fotét dobunk a posta-
lddajukba vagy csomagot
hagyunk a keritésiikon.

Online tarsas és chates
koccintas az iinnepekre

Fontos, hogy a videémeg-
oszték  hasznalataval s

kozelebb érezhetjik magunkhoz azokat, akiktél kilon toltjik
az innepet. - Rengeteg olyan kozos elfoglaltsagot talalhatunk,
ami online is jél mdkodik. Ilyen lehet példaul a kozos tarsa-
sozas, a koccintas a kamera elétt, vagy akar egy filmet is lelilhe-
tiink egyiitt megnézni. Es miért ne lehetne a fadiszitésbe vagy
a pulykasiitésbe is bevonni a rokonokat a képerny6én keresztil?
Gabriella szerint a k6z6s ebéd vagy vacsora, de akar az ajandék-
bontas is torténhet a Zoom, a Skype és egyéb videods alkalma-
zasok segitségével.

Pozitiv évértékelés

Erdemes azt is a csalddunkkal kézdsen attekinteni, hogy milyen
pozitiv dolgokat értiink el az idén, hiszen senki életét sem
kizarélag a negativ torténések hataroztak meg. Ha ez utébbi-
akra Fékuszalunk, akkor a fFigyelmiink konnyen tapad hozzajuk.
Tereljik inkdbb tudatosan a szép dolgokra! — Ezekben az
idokben létfontossagu, hogy stabilak maradjunk, ne romboljak
az érzelmi allapotunkat a korilmények. Torekedjink a pozitivi-
tasra, és szorjuk ezt a hozzaallast szerteszét! Rakjunk be kara-
csonyi zenéket, siisslink, F6zzlink, intézkedjlink és osszuk meg
mindezt masokkal is — zarja Gabriella.

Unnepi tippek
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Szent Miklos

Mirai Szent Miklés (Patara, 270. marcius 15. — Myra (Mira,
Mira), 343. december 6.) Myra plispdke, a katolikus és a gérog-
keleti egyhaz szentje, a tengerészek, kereskeddk, az illatsze-
részek, a gydgyszerészek, a zdloghdzak, gyermekek, didkok és
altaldban minden nehéz koridlmények kozott élék védbszentje
Oroszorszagban, Gorogorszagban és Szerbidban, a palin-
kaf6z6k, Magyarorszagon Kecskemét véddszentje. Eletérdl
tobb legenda ismert, ezekbél alakult ki a Mikulds személye is.

Elete

A torténelmi Miklés
életér6l kevés doku-
mentalt adat all rendel-
kezésre. Az életérél
sz6l6 Forrdsok egyrészt
a krétai Andrastél szar-
maznak (700 kordl),
masrészt egy Janos
nev( konstantinapolyi

szerzetestol.
Miklés  valészin(leg
270 és 286 kozott

sziiletett Patara kisva-
rosban, Kis-Azsidban.
19 éves volt, amikor
nagybatyja (szintén
Miklés myrai plspok)
pappa szentelte. Utdbb
a Sion kolostor apatja
lett Myra kozelében.
(A Lycia rémai provin-
cidban fekvé Myra ma
Demre néven egy kis
telepilés kb. 100 km-re
délnyugatra Antalyatél
Torokorszagban. A 4.
szdzadban plspoki
székhely volt.)

A szileitdl orokolt vagyont szétosztotta a szegények kozott.
Egyesek szerint a gyégyszertarosok és a hajésok védelme-
z6je volt. Segitette a szegény gyermekeket és ezért szentnek
tartottak 6t.

A fent emlitett forrdsok szerint Miklds részt vett az elsé nikaiai
zsinaton és megpofozta ellenldbasat, Ariust. Ezért el6szor
elitélték, de a zsinat végén rehabilitaltak. Miklés azonban nem
szerepel a nikeai aldirék listajan, viszont az is igaz, hogy ez csak
toredékesen maradt fenn.

Régészek szerint eredeti sirjanak helyszine Gemiler szigete,
Fethiye varosatél nem messze.

Ereklyéi

1071. augusztus 26-an IV. Rdmanosz bizdnci csaszar megitko-

zOtt a szeldzsuk torokokkel a manzikerti csatdban. A csataban
a torokok gydztek, Romanoszt foglyul ejtették, ezzel Kis-Azsia
a szeldzsukok kezére kerilt. Alexiosz Komnénosz visszaho-
ditotta ugyan Kis-Azsiat, de uralkodasanak elsé idészakaban
a helyzet még elég zavaros volt. Ezt kihasznalva, 1087. majus
9-én itdliai keresked6k (velencei és bari illet6ségiek), mivel
ezt megel6zéen kereskedelmi Flottdjuk nagy része odaveszett
a viharokban, azt gondoltak, Szent Miklés védbszentjik elpar-
tolt t6lik, ezért kalézokkal feltorették sirjat,
csontjait ellopattdk és ereklyeként Bariba
vitték. Atorokok és olaszok kozott mostis vita
van a csontok visszaszallitdsarol, de a Vatikan
mar ez Ggyben Bari mellett all ki. Bariban a
szentet azéta a hajé érkezése napjan, majus
9-én is Unneplik. Egy franciaorszagi temp-
lomban 6rzott csonttoredék-ereklye vizsga-
latakor megallapitottak, hogy az Szent Miklés
kordbdl szarmazik. A tovabbi DNS-tesztek
valaszt adhatnak arra, hogy a neki tulajdo-
nitott csontok kozil hany kdthetd egyetlen
személyhez, és hany &allhat kapcsolatban az
Oxfordban megvizsgalt csonttoredékkel.

Legendak
A harom lany kihazasitasa

Egy elszegényedett nemesembernek harom
ldnya volt, akiket megfelel6 hozomany
hidnydban nem tudott férjhez adni. igy az a
sors vart rajuk, hogy hajadonok maradnak
és megélhetési prostitdciéra kényszerilnek.
Miklés elhatarozta, hogy segit rajtuk, de
szerénységbdl ezt titokban tette. Az éj leple
alatt egy arannyal telt erszényt dobott be a
szegényemberablakan,akilegidésebbleanyat
igy tisztességesen férjhez tudta adni. Az elko-
vetkezd években igy tett a masik két lannyal
is, a harmadik évben azonban az apa megleste
az adakozot, hogy megkdszonje neki az
ajandékot,
de Miklés

azt mondta, hogy egyediil

Istennek tartoznak koszo-

nettel.

A tengerivihar lecsendesitése

290-ben Szent Miklés Jeruzsdlembe ment zarandokdtra. Vihar
kerekedett és a mellettiik haladé hajonak elszabadult az orrvi-
torldja. A haromfds legénységbdl, akik vissza akartak tenni,
mar kett6t a vihar a vizbe sodort, akik ilyen esetben altalaban
odavesznek. Latva ezt Miklés a vizbe vetette magat, és magahoz
ragadta a két fuldoklét, kimentette, majd az arbochoz kétotte
Oket a kopenye Ovével. Ezt kovetéen pedig helyére tette az
orrvitorla arboécrudjat, ezzel megfeszitve a vitorlat, igy a hajé
egyenesbe jott. Miklés letérdelt és Istennek egy hdlaimat
mondott, majd a tengerbe vetette magat, hogy visszatérjen
a hajojara. Amikor a hajésok a myrai templomban halaimat
mondtak megmenekilésikért, megismerték Miklést és
megkoszonték neki a segitséget, s visszaadtak neki a kopenye
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Ovét, amit szent ereklyeként hordtak magukkal a megmeneki-
lésiik 6ta. A viharba keveredett hajésok vészhelyzetben Szent
Mikléshoz Fohaszkodtak.

A gabona sokasitasa

Nagy éhinség idején a plispok megtudta, hogy a kikdtében
horgonyoz egy hajé, amely a bizanci csaszarnak visz gabonat.
Megkérte tehat a hajésokat, hogy rakjak ki a gabona egy részét
a szlikség enyhitésére. A hajosok elészor nem akartdk telje-
siteni a kérést, 4m amikor Miklés megigérte nekik, hogy nem
lesz bantédasuk, akkor dtadtdk a gabona egy részét. Bizdncba
érkezve, csodalkozva lattdk, hogy a gabona mennyisége nem
csokkent.

Diana olaja

A poganyokimadtak egy fat, ami Dianaistennéé volt (aki keresz-
tény értelmezésben gonosz démon). Miklés elrendelte a fa kiva-
gdsat. Bosszubdl Diana 6rdogi olajat F6zott a Faboél, ami azzal a
tulajdonsdggal birt, hogy vizen és kovon is meggyullad. A satdn
Mikléshoz indulé zardndokoknak adta a hordét, hogy hitlk
jeleként kenjék be vele a szent ember hazat. Miklés azonban
megjelent és a tengerbe dobatta a hordét, ami meggyulladt
és sokdig égett a vizen. A vihar lecsendesitésével egybevonva
gyakran abrazoltdk kozépkori szarnyas oltarokon (pl. a jdnos-
réti egykori féoltaron).

Harom halalraitélt megmentése

Egy meghdditott nép Folldzadt a rémai uralom ellen. A csaszar
harom Ff6emberét, Nepotianust, Ursust és Apiliét kildte
ellenlik. A rémaiakat a tenger partra kényszeritette Myra kiko-
téjében. Ekkor Miklés plispok meghivta 6ket vendégségbe,
mert el akarta érni, hogy a katonakat tartsdk vissza a rablastol.
Amig Miklés a vendégekkel id6zott, a helytartd, akit megvesz-
tegettek, harom artatlan katonat akart lefejeztetni. Amikor a
plspok ennek hirét vette odasietett a veszt6helyre, ahol mar
ott térdepeltek az elitélt katondk és a héhér folemelte kardjat.
Miklés batran ravetette magat, kardjat kicsavarta a kezébdl,
és messzire elhajitotta, az artatlanokat pedig kiszabaditotta.
A helytartét megdorgalta, de miutdn az megbanta blinét,
megbocsatott neki.

Az elrabolt gyermek hazahozatala

Egy ember elindult Mikléshoz, hogy dldasat kérje, hogy végre
gyermeke sziilessen. Amikor odaért, a plispok mar halott volt,
igy a holttestet takaré vaszonbdl ereklyeként magaval vitt
egy darabot. A kovetkezd év december 6-an a hazasparnak
fia szlletett. A gyermeket a hetedik sziiletésnapjadn arab
rablok magukkal vitték. Egy év mulva, ismét pont december
6-an, amikor a hdazaspar a Miklés-templomban imadkozott
gyermekik megszabaduldsaért, forgdészél kerekedett, amely
felkapta a filt és éppen a templom el6tt tette le.

A mai Mikulas-iinnep

Szent Miklés legenddjanak egyik valtozata szerint,
amikor a megajandékozott legkisebb lany éppen akkor tette
a harisnydjdt a kéménybe szaradni, amikor Miklés plispok
abba beleejtette és az ajdndéka pont a harisnyajaba esett. A
névtelen jotevérél elterjedt a szobeszéd, hogy a mindig hébori-
totta Taurus hegységbdl, maga a . Télapd” volt az ajdndékhozé.
Azonban mégis kitudodott a titok, hogy a jétevé nem mas, mint
maga Miklés a varos keresztény pispoke. A legkisebb lanynak
bedobott aranyak kézott ugyanis volt egy olyan érme, amit egy
helybéli aranykereskedé el6z6leg Miklés plispoknek adoma-
nyozott.

A magyar Mikulas elnevezés a Miklés név cseh fordita-

sabodl eredeztethetd. A december 6-i ajdndékozas szokdsa csak
a 19. szdzad kozepén érkezett Magyarorszagra. Bar szadmos
helyen olvashaté az az
allitds, hogy korunk klasz-
szikus Mikuldsanak kilsejét
(kovérkés, piros ruhas,
jokedv( idés apdka) a Coca-
Cola nevil ditéitalokat
gydartd cég taldlta ki 1931-
ben, ez kordntsem igaz,
bar tény, hogy az emlitett
cégnek is lehetett szerepe
abban, hogy Mikulas alakjat
az emlitett figuraval azono-
sitjuk manapsag. Régi gyer-
mekkonyvek oldalain (az
1920-as évekbdl) ugyanis
mar ennél korabban is talal-
hatunk nagyon hasonlé
rajzokat, grafikakat a Miku-
lasrol.
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A KARACSONY EREDETE

A NEV EREDETE

A magyar “karacsony” sz6 szlav eredetd, és a “korcsun”, azaz
“lépd, atlépb” szobdl szarmazik. Ez a sz6 az Uj évbe vald atlépést
jelzi, tehat 6si, naptari (és egyben a napforduléhoz kapcsolédo)
eredet(, akarcsak a lengyel megfeleldje, a “kolenda”, vagy az
orosz “koljada”, ami viszont kardcsonyi éneket jelent. Az angol
“Christmas” sz6 Krisztus nevére utal, mig a német “Weihnacht”
és a holland “kertsmisse” a szent éj egyhdazi Gnneplésére
utalnak. A latin “natalis” szébdl szarmazik a latin nyelvek mind-
egyikének kardcsony szava: a francia “noel”, az olasz “natale”
a spanyol “navidad”, illetve még a walesi “nadoling” szé is. A
karacsony 6sibb, napfordulét idézé jellegét a skandinav “Jul”
sz6 idézi, melybdl az 6angol “Yule” is szarmazik. A sz6 pontos
jelentése azonban nem ismert, taldn a téli Gnnepi iddszak
eredeti nevét jel6lheti.

A KARACSONY MINT JEZUS SZULETESENEK UNNEPE

A Biblia leirdsa szerint Jézus szegényes korilmények kozott
sziiletett egy istalloban, mert senki nem fogadta be a hazaba
a varandos Mariadt, Jézus édesanyjdt a sziiletés estéjén. A
torténet szerint napkeleti bolcsek (,haromkiralyok”) indultak
utnak ajdndékokkal készonteni a sziiletendé Messiast, és egy
fényes csillag vezette el 6ket Jézushoz.

A kutaték tobbsége azonban egyetért abban, hogy december
25-e nem Jézus sziletésének id6pontja. A korai keresztények
nem Unnepelték Jézus sziiletését, és nem is prébaltdk megha-
tarozni az idépontjat; az inneplés legkordbbi ismert példaja
Egyiptom, ahol Jézus sziiletését tavaszra tették.

A V. szazadtél elébb januar 6., majd december 25. valt elter-
jedtté, mint Jézus sziiletésének hivatalosan elfogadott
idépontja. Az 6rmény katolikus egyhdz hivei ma is januar 6-at
dnneplik, mig a tobbi egyhaz elfogadta a december 25-ei
datumot. I. Gyula papa mar 350-ben december 25-ét nyilvani-
totta a Megvalté sziiletésnapjava.

Dave Reneke és ausztral csillagasz és kollégdi eqy szamito-
gépes programmal arra jutottak, hogy olyan objektum, ami
megfelelne a Biblidban emlitett csillagnak, ami a napkeleti
bolcseket elvezette Jézushoz, valdéjaban nem kardcsonykor,
hanem nyaron volt megfigyelhet6 Betlehem éjszakai égboltjan:
a Vénusz és a Jupiter kerilt latszélag olyan kozel egymdshoz,
hogy a Fényilk 6sszeolvadt, és egy latvanyos, nagyméret csil-
lagnak tlGnhetett a Foldrél. Jézus sziletésének id6pontjat
ennek nyoman junius 17-ére teszik.

A KARACSONY TORTENETE

A mai kardcsonyi iinnep szellemiségéhez, és jellegéhez hasonlé
Unnepek mar a keresztény vallas elterjedése el6tt is éteztek,
példaulilyen volt a Romai Birodalom téli napforduléhoz kozeli
allami Gnnepe, a szaturndlia Gnnepség. Az 6kori Rémaban
december 17-25. kozott tartottdk a Foldmivelés istenének,
Szaturnusznak ezt a nagy Gnnepét. Ekkor nagy tdncos vigadal-
makat tartottak birodalomszerte. A fény diadalat Gnnepelték
a halal és a sotétség felett.

A télinapfordulé napja az év egyik olyan sarokpontja volt, mely
a nyari napforduléval egyiitt egységes keretet adott az id6sza-

mitasnak. Mig a nyari napforduld sordn a legmagasabban allt
a Nap, és a legrovidebb éjszaka kdvetkezett be, addig télen a
legalacsonyabban delel a Nap, és ekkor van az év leghosszabb
éjszakaja is. A téli napforduld az északi féltekén december
21-22-ére esik, mig a déli Féltekén pont forditva, janius 21-22-
ére.

Hogyan alakult ki mégis a napfordulé Gnnepébdl a kardcsony,
mellyel Krisztus sziiletésére emlékeziink? Krisztus személye
szlletése 4ltal kapcsolédik a téli napforduléhoz. A titokzatos
égijel, a betlehemi csillag megjelenése is a fényt szimbolizalja
a szlletés éjszakajan, amely igy mintegy masodik napként
tindokolt, elhozva ezzel azt, aki az emberiség blneiért
fényként kiizd majd meg a sotétséggel, elhozva a reményt.
Maté és Lukacs evangéliuma szerint Nazareti Jézus Mariatoél és
Jozseft6l, David kiraly leszarmazottjaként, am a Szentlélektdl
fogantatvasziletett Betlehemben,dmennek pontosidépontja
nem esik egybe idészamitasunk titokzatos, “0” pontjaval.

Krisztus szlletésének megiinneplése csak késébb, a keresz-
ténység térhoditasaval kerilt elétérbe, dm ezutdn fokoza-
tosan egybekapcsolédott a téli napfordulé pogany Ginnepével.
Ténylegesen Nagy Konstantin egyhazi reformja, és a keresz-
ténység allamvallasként valé bevezetése utan, a niceai zsinat
intézkedései kapcsan 325 és 335 kozott kerdlt sor az Gnnep
elismerésére. Az iinnep kitlizésének célja az volt, hogy lezarja
a Jézus Krisztussal kapcsolatos vitdkat, és a niceai zsinat hata-
rozatat liturgikus eszkozokkel tegye népszer(ivé, amely szerint
Jézus Krisztus Isten is és ember egy személyben. Az Ginnep
napjanak megvalasztdsa nem volt egyértelmd, mert Jézus
szlletése napjaval kapcsolatban a sok uralkodé elmélet koziil
a téli napfordulé csak az egyik idépont volt.

A zsinat utdn a hatdrozat december 25-ét jelolte meg az innep
napjanak. A kordbbi sziiletésnap, amely Vizkereszt néven a
karacsony utani tizenkettedik nap, Jézus megkeresztelésének
napja lett, és végil a husvéti bojthéz hasonldéan elbkésziileti
napokat, adventet (advenio =eljévetel) csatoltak az innep elé.

A IV. szdzad sordn a legtobb keleti egyhaz atvette Jézus sziile-
tésének innepéila december 25-i ddtumot. Az ellendllas Jeru-
zsalemben tartott a legtovabb, de véqiil ott is elfogadtak az Uj
idépontot. Az 6rmény egyhaz azonban a mai napig ragaszkodik
a januar 6-i karacsonyhoz.

Mikor alakult ki az altalunk ismert ,kardcsony”, mint Gnnep,
illetve hol jelentek meg el6szor a kardcsonyi szokdsok? A
XVI. szdzadban a reformdcié Uj tartalommal toltdtte meg a
kardcsony Gnnepét is. Az addigi templomi liturgia kezdett
beko6ltozni a hdzakba. Az emberek a Biblia otthoni forgatasa
révén a valldsos Unnepeket és szertartdsokat elkezdték
otthon is Gnnepelni. Kialakult sok kardcsonyi szokas, példaul
a kardcsonyfa-allitds az evangélikusoknal Németorszagban. A
XVIII szdzadban mar egész Németorszagban szokas volt kara-
csonyfat allitani. Innen jutott el a XIX. szdzadban el6bb Auszt-
ridba, majd egész Eurépaba, a kivandorlékkalaz Ujvilagba, ésigy
kezdett meghonosodni az egész nyugati keresztény vildgban.
A karacsonyfakat kezdetben édességekkel és gyimolcsokkel
diszitették Fel, késébb kezdett kibontakozni az livegdiszek
megjelenése. A karacsony meginneplése egyre inkabb kezdett
szokdassa valni a nem vallasos csalddok korében is, a szeretet,
a béke GUnnepeként, a valldsos keresztényi ritusok egy részét
atvéve.

Semmelweis Egyetem
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Karacsony a jarvany idején: igy oriz-
hetjiik meg lelki egészségiinket az
unnepek alatt

Néhany természetes, szorongascsokkentd és egészségmeg-
6rz6 megoldas van sziikséglink az Unnepekre? Szakérténk
javasol parat!

Tapasztalatom szerint minddssze 5 dolog kell ahhoz, hogy
jobban érezziik magunkat a bérinkben: kiegyensulyozott,
egészséges taplalkozas, megfelelé mennyiségl és mindségl
folyadék, alvas, kelléen megvalasztott Fizikai aktivitas és lelki
feltoltddés.

Ha ezekre odafigyeliink, kevésbé viselnek meg a korilottink
zajlé események—kezdidr.KatonaEdit pszichidter,homeopata.-
A telemedicina, tavterapiadk kivaléan mikodnek, mellette pedig
aktualissa valtak a meditacios, légzés és relaxacios technikak,
pl. az autogén tréning, melyekkel szeliden és gyorsan megnyug-
tathatjuk a testinket és lelkiinket. A tudatos jelenlét (mindful-
ness) gyakorlatok, valamint a figyelemtréning is elérheték a
vilaghalon, segitik kezelni a rank zaduld informacidkat — sorolta

fel a lehet6ségeket a terapeuta, felhivva a figyelmet arra, hogy
a kritikus id6szakok el6hivjdk az emberekbdl a segitékészséget.
Ennek készonhetéen ingyenes kurzusok érhetdk el a neten. De
remek ajdndékotlet lehet az online egyéni fitnesz vagy jogadra
is.

A hazipatikankat is érdemes feltolteni az év végére olyan
természetes alapanyagl gydgyszerekkel, amelyek oldjdk a
fesziltségbdl vagy példdul a maganybdl adédoé érzéseket. A
szakértd szerint hasznos lehet az arsenicum album alapanyagu
homeopatids gydégyszer, amely enyhitheti az egyedilléttél
vagy a fert6zéstél valé szorongast. A pszichidter a rendszeres
magnéziumszedést is javasolja, ami hozzajarul a szorongasbal
eredd gorcsOs testi tiinetek
enyhiléséhez.

A megprébaltatastol  vald
félelmet a gelsemium alap-
anyagbol késziilt homeopatids
gyoégyszer oldhatja. Mindezek
mellett a szabadban torténé
mozgas is nélkilézhetetlen. A
tdra, a futds vagy séta a termé-
szetben, erd6ében, vizparton
akar minusz fokban is, erdsiti az
immunrendszeriinket és feltolti
a lelkiinket.

Unnepi tippek
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