XIV. EVFOLYAM

2020. SZEPTEMBER
MEGJELENIK
HAVONTA

NyelVében él a nemzet” quy Szécheny. Tstvin

V{4

O

KOZELETI ES KULTURALIS HAVILAP —

INGYENES, MERT MEGHIZETHETETLEN

A valasztasok uj tétje

Magyaroknak magyarokrol

Idén két fontos valasztast
rendeznek Erdélyben, ha épp
a COVID-19-jarvany nem szél
kozbe. Az idei évnek van egy
kilonleges és komoly tétje:
2021-t6l Gj uniés pénzigyi
idészak, Uj 7 éves pénzigyi
tervezési ciklus kezdédik.

Ez nemcsak orszagos szinten
jelent (j Fforrasokat, hanem
azok Ffelhaszndlasa sordn az
is szamitani fog, hogy mit tud
az adott telepilés kikizdeni
maganak. Nem csupan az szamit,
hogy lesz-e forras autépdlyara
orszagosan (ez taldn mar el is d6lt), hanem az is szdmitani fog, hogy a nyomvonalat merre tervezik
meg. Hol lesznek a lehajték, a csatlakozasi pontok. Melyik telepiilés érheté el majd a leggyor-
sabban, ugyanis annak az ipari parkja fog fejlédni. A megyékben mely utak aszfaltozasa kap z6ld
jelzést, és hol kell még varni a j6 mindségl kozlekedésre. Melyik telepiilés kezdheti meg a csator-
nazasat, és melyiknek fogjak elutasitani vagy tartaléklistara helyezni a palyazatat. Még hany évet
kell varni a brasséi repiilétér megnyitasara, amit Kovaszna megye pénzigyileg is tdmogat? Vagy
egy kedvezd osszetételli megyei vezetés konnyebben el tudja haritani a biirokracia akadalyait
végre?

folytatds az 5. oldalon

Erdélyi Politikai Iskola: szep-
tember kozepéig varjak a Fiatalok
jelentkezését

Az Erdélyi Politikai Iskola képzéssorozat negyedik
évfolyama indul oktéberben, amelyre olyan 18-36
év kozotti erdélyi magyar fiatalok jelentkezését
varjak, akik érdeklédnek a politika irant és hosszu
tdvon sajat koézosségiik alakitoéi, véleményformalodi
kivannak lenni. A Mathias Corvinus Collegium a
Romaniai Magyar Demokrata Szovetséggel (RMDSZ)
és a Magyar Ifjusagi Ertekezlettel (MIERT) partner-
ségben szervezett ingyenes képzésére szeptember
16-ig lehet palyazni.

A program nemcsak azok szamara kinal kivalé lehe-

téséget, akik aktiv kozosségi és kozéleti szerepvalla-

ldsra vagynak, de hasznos azoknak is, akiknek a munkdjahoz fontos a politika érdekes vildaganak
behatébb ismerete.
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RMDSZ Hirek

Konnyitett koriilmények
kozott ingazhatnak a
hatarmentiek - elfogadta a
képviselohaz is az RMDSZ
kezdemeényezéseét

Az RMDSZ kezdeményezésére ezentil konnyitett korilmények
kozott ingazhatnak Romania és Magyarorszag hatarmentén
él6 lakosai, amennyiben rendelkeznek ingazoi okirattal. Errél
ma dontéshozé Forumként szavazott a képviseléhaz.

A SzoOvetség altal kidolgozott torvény eldirja, hogy ingazéi
okiratrajogosultak azok aszemélyek, akik Romaniaban élnek és
Magyarorszagon dolgoznak. Ez forditott esetben is érvényes.
Az ingazoi okirattal konnyitett koriilmények kozott éphetik at
a hatart. A térvény tovabba arra kotelezi a belligyminisztéri-
umot, hogy kiilon Utsavot biztositson az ebbe a kategéridba
tartozé személyek szamara.

A hatarmentén dolgozék régi alma valt valéra ezzel az intéz-
kedéssel, hiszen naponta vagy hetente akar tébb érat is el
kellett toltenilik a hataratkeléknél. ,,Az RMDSZ vallalta fel ezt
az Ugyet, és folyamatosan tartottuk a kapcsolatot az érintet-
tekkel. Az igyben egy peticiét is inditottak azok, akik naponta
ingdznak, csak a Bihar megyei Facebook csoportba kozel
1500-an regisztraltak. A mai torvénnyel megkonnyitettiik a
mindennapjaikat. Az ingazéi okiratot a csaladtagok is igénybe
vehetik. Ez azt jelenti, hogy az iskolaba jaré didkok is ugyani-
lyen elbiralas ala esnek, igy jelentésen megkdnnyebbiil a hata-
ratkelés mindenkinek, aki ilyen formaban érintett a napi inga-
zasban”.

A torvényhozé hozzatette: ,a gond igazan a jelen jarvanyigyi
helyzetben robbant be komoly problémaként, amikor elren-
delték a részleges hatarlezarast. Akkor is és ma is a hatar-
menti ingazék az RMDSZ-re szamithattak. Mindannyian emlék-
sziink ra, hogy akkor Kelemen Hunor RMDSZ eln6k és Szijjarté
Péter kiligyminiszter taldlkozéjan sikerilt megoldast talalni

azok szdmdra, akik az egyik oldalon élnek, de a masik oldalon,
orszagban dolgoznak.” Ennek a pontszer(i megoldasnak egy
torvényerejlii megerdésitésérdl szavazott ma a parlament és
fogadta el a Bihar megyei parlamenti képviseld torvényterve-
zetét.

A torvény az dllamelnoki kihirdetést kovetden ép érvénybe.

www.rmdsz.ro

Kozzétetteéek, ki kérhet
mozgournat; szavaz-
hatnak azok is, akiknek
marcius 1-je utan jart le a
személyigazolvanyuk

A szeptember 27-ei helyhatésagi valasztasokon élhetnek
szavazati jogukkal azok a személyek, akiknek marcius 1-je utan
jart le a személyi igazolvanyuk - kézolte kedden a Kozponti
Vdlasztasi Iroda (BEC).

Azok az személyek, akik legkésébb szeptember 4-éig bejegyez-
tették személyiigazolvanyukbaideiglenes lakhelyliket, szavaz-
hatnak az ideiglenes lakhely cimének megfelelé szavazdkor-
zetben. Az dllampolgdrok az ideiglenes vagy rendes személyi
igazolvanyukkal vagy utleveliikkel szavazhatnak, a katonais-
kolak névendékei pedig a szolgalati katonakonyviikkel.

Az Eurépai Unié polgdrai barmilyen személyazonossagot
igazolé6 okmannyal szavazhatnak. A szavazékorzetekben
dolgozdk abban a korzetben szavaznak, amelyben szolgalatot
teljesitenek. A szeptember 27-ei helyhatésagi valasztasokon a
mozgoéurndnak 21 érakor a valasztasi helyiségben kell lennie -
kozolte kedden a Kézponti Valasztasi Iroda (BEC).

A BEC kiadott egy hatarozatot a szavazati jog egységes érvé-
nyesitésére vonatkozéan a szeptember 27-ei dnkormanyzati
valasztasokon.

Ebben egyebek kozott leszogezik: a beteg vagy mozgaskép-
telen szavazék mozgoéurndt kérhetnek lakasukra. A vonatkozé
kérést a szavazast megel6z6 napon, 18 és 20 6ra kozott kell
benydjtani a lakcim szerint illetékes szavazdokorzetben. A
kérésnek, amelyet akar kézzel is meg lehet irni, kotelez6
modon kell tartalmaznia a szavazd nevét, személyi szamat
(CNP), lakascimét, és személyiigazolvanyanak szamat. A kérést
barki benyujthatja, de a kérelmezének kell aldirnia. A kéréshez
mellékelni kell egy olyan orvosi igazolast, amibdl egyértel-
mden kideril, hogy az illet6 nem képes elmenni szavazni. A
szavazokorzet elnoke két embert nevez ki a szavazdirodabdl,
akik a szavazas napjan a mozgoéurnaval felkeresik a szavazot.

A magan vagy allami egészségligyi egységbe beutaltak csak
akkor kérhetnek mozgdurnat, ha az illet6 telepilésre szél a
személyi igazolvanyuk. A mozgéurndnak 21 érakor kételezéen
a valasztasi helyiségben kell lennie.

www.rmdsz.ro
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folytatas az elsé oldalrol

A hathoénapos, négy hétvégét felolelé személyes alkalmakbdl,
valamint e-learning-tananyagok feldolgozasabél és beadandoék
készitésébdl allé képzés sordn a résztvevék az elméleti tudasuk
bovitése mellett gyakorlati tapasztalatokraisszert tehetnek. Az
erdélyi magyar fiatalok szamara kivételes lehetéségeket nyujt
a kurzus, hiszen kotetlen formaban beszélgethetnek magyar
és kualfoldi politikai dontéshozékkal, valamint olyan tamogaté
kozOsség részévé valnak, ahol a résztvevék a képzés elvégzése
utan is szamithatnak egymasra.

A Felvételi haromfordulés, a jelentkezés a program honlapjan
keresztil torténik, a részvételhez 6néletrajz, motivacios levél,
ajanlas és fels6Fokl angol nyelvtudas is sziikséges.

A magyar és angol nyelven zajlé képzés tematikdja négy
pillérre épil: kiillonb6zd készségfejlesztd tréningekre; politikai
menedzsmentre (partok muikodtetése, kommunikacios rend-
szerek és kampanyok, kozvélemény-kutatdsi maédszertan,
altaldnos menedzsment, kozkapcsolati és kozosségi gazdal-
kodasi kérdések megvitatasa); hazai és kilfoldi gyakorlé poli-
tikusokkal, szakértékkel folytatott hattérbeszélgetésekre,
valamint az e-learning alapu oktatasra.

Az Erdélyi Politikai Iskola képzéssorozat vendégel6adoi
kozott minden évben elismert magyarorszagi és mas, kilfoldi
szakérték, politikusok szerepelnek. El6adast tartott mar tobbek
kozott Novak Katalin, az EMMI csaladd- és ifjusaglgyért felelds
allamtitkara; David Venter, Nelson Mandela volt kommunika-
cios fétanacsadoja; Malcolm Gillies, a London Metropolitan
Egyetem egykori rektora; Stephen J. Perkins, a London Metro-
politan Egyetem volt dékanja; Gulyas Gergely Miniszterelnok-
séget vezetd miniszter; Orban Baldzs miniszterhelyettes, parla-
menti allamtitkar; Frank Firedi, a University of Kent szocio-
lébgus professzora; vagy Richard Hamilton, a Department for
Business, Energy and Industrial Strategy stratégiai igazgatéja.

A program 2020 oktéber kozepén Kolozsvaron indul, majd a
bukaresti, sepsiszentgyorgyi és budapesti alkalmak a kovetkez6
évben folytatédnak, az utolsé képzési hétvégére 2021 apri-
lisaban keril sor. Amennyiben a virushelyzet a személyes
alkalmak megtartasat nem teszi lehetdvé, a képzés tavoktatas
formdaban valésul meg.

.Jelenleg 60 Fére tehet6é a végzett didkok szama. Az elmult
harom év tapasztalata azt mutatja, hogy a fiatalok korében
igény van az Erdélyi Politikai Iskola altal kinalt praktikus politikai
ismeretekre. A nemzetkozi eléadokat felvonultatd, hataron

tali helyszineken is zajlé gyakorlatorientalt képzések rendkiviil
népszer(iek, hiszen a kis csoportokban — 15-18 fével — m(ikodd
magas szinvonall oktatds mellett a résztvevdéknek szallast és
ellatast is biztositunk a programhétvégék soran” — mondta Jaki
Luca, az Erdélyi Politikai Iskola képzési koordinatora.

Oltean Csongor, a MIERT elndke kiemelte: ,eredményes 3
éven vagyunk tul, hiszen latszik, hogy egy hidnypotlo képzést
tudtunk adni a fiataloknak. Az idei 6nkormanyzati valasztasok
alkalmaval tobb olyan fiatal is jeloltette magat az RMDSZ
szineiben, akik az elmult hdrom évben részt vettek az Erdélyi
Politikai Iskola valamelyik évfolyaman. Folytatni szeretnénk ez
a kezdeményezést, hogy minél tobb fiatal belathasson a politi-
kacsinalas boszorkanykonyhdjaba.”

Az érdekléddk 2020. szeptember 16-an éjfélig adhatjak le
jelentkezésiket. Az Erdélyi Politikai Iskolarél és a jelentkezés
feltételeir6l bévebb informacio a képzés honlapjan olvashato.

A programot a Pro luventute Egyesiilet és a Miniszterelnokség
tdmogatja.

Gyerekeink egészsége a legfontosabb!

Az iskolakezdésre késziilve, Pocan Ildiké igazgatond otletét
felkarolva, két darab 8x4 métereres satrat biztositunk a Bathory
Istvan Altalanos Iskola szadméra, annak érdekében, hogy gyere-
keink szabad levegén is tanulhassanak.

J6 egészséget és sikerekben gazdag Uj tanévet kivanunk
mindenkinek!
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Vasarnap mindannyiunknak dontést

kell hoznia a jovonket illetoen!

Azok, akik elmennek szavazni, szavaznak az erdélyi, és kilo-
nosen a szérvanyban él6 magyarsag sorsardl is. Amennyiben
nem lenne meg a kell6 képviseletiink, nem csak az eddig elért
eredmények és programok keriilnének komoly veszélybe. Egy
olyan fFolyamat indulna el, melynek vége a szérvanymagyarok
beolvadasa és elt(inése Szeben megyébdl.

Amennyiben magyarokként szeretnénk gyerekeinknek magyar
oktatast biztositani, amennyiben szeretnénk magyar kultdrat
fogyasztani, amennyiben fontos szdmunkra a szarmazasunk
és szlikségét érezziik, hogy a mi hangunkat is hallassa valaki,
vasarnap kotelességiink feleldsségteljesen donteni.

Vasarnap szavazzunk a magyar képviseletre!

Magyaroknak magyarokrol

folytatds az elsé oldalrol

Melyik kistérség, telepilés kap forrast turisztikai beruhazasra,
népszersitésre... A sort hosszan lehet folytatni.

E cikk szerz6je az elmult években sokszor megfordult Erdély
legkilonbozébb helyein, sokszor eldugott falvaiban is. Egy
id6 utdn feltlnt, hogy ahol er6s volt a magyarok képviselete
az adott térségben 6nalléan vagy koalicidoban, ott valamilyen
modon kedvezdbb volt a magyarok altal is lakott telepilések
helyzete. Erds volt a kontraszt Maros megye és a szomszédos
Fehér, illetve Szeben megye kozott. Példdul Fehér megyébdl
atérve Marosba a tobbségében magyarok-lakta Csekelaka,
Magyarblikkos és Magyardzd kivalé minéségl aszfaltozott
uttal rendelkezett. Majd tovabbhaladva Gégan, Kund iranyaba
egészen a megye hatariig szintén elmondhaté mindez. S6t

a megyehataron kétnyelv(i tdbla fogadta az arra utazékat. E
valasztdsi ciklus megyei kozgyllésében a magyar képviselet
volt a legerésebb, ami kiilsé szemmel is érezheté javuldst
hozott a térségnek.

Bihar megyében kétnyelv( Utbaigazité tablak jelzik, merre kell
menni, ha Zilahnak tart az utazé. Ez aligha johetett volna létre
a megye magyar vezetdsége nélkil. A kilonbség kiiléndsen
akkor erds, ha tovdbbhaladunk Szildgynak, Kolozsnak vagy
Aradnak.

Biztatom tehat Magyarorszagrél is az erdélyi, partiumi és
bansdgi magyarsdgot, hogy éljen valasztéjogdval, ne legy-
intsen arra, hogy az 6 szavazata csak 1-et ér. Természetesen
nem kivanjuk megmondani Budapestrél, kit valasszanak, ez
a helyben lakék dontése. Kisebbségben nem egyszer( politi-
zalni, hiszen a valasztas nem jobb- és baloldal kbzott térténik. A
kisebbségi politizalas tétje, hogy nem allunk be a roman partok
szovetségébe, és minden kovetelésiinket napirendre tlizhetjik
—eredmény nélkil. Vagy beallunk a koaliciéba, s akkor lesz, ami
megvalosul, és lesz, ami nem.

Ezen javitani csak Ugy lehet, hogy minél tobb magyar él valasz-
tdjogaval. Mert akkor telepiilési, megyei ardnyunkhoz képest
felll lesziink reprezentdlva a telepillések és megyék vezeté-
sében, sajat lakossagi ardnyunkhoz képest erésebb felhatal-
mazast adhatunk a magyar érdekképviseletnek. S ha a roman
tobbség csak a magyar politikai jelenlét mellett tudja stabilan
gyakorolni a hatalmat, akkor engedményeket fog tenni.

Mert ha (végre) elkezdik legaldabb tervezni az autépalyat
Marosvasarhelyrél és Brassobél keletnek, akkor ott kell lennie
a magyar érdeknek, hogy a nyomvonal minél kézelebb legyen
Gyergyészentmikléshoz vagy Sepsiszentgyorgyhoz és Kézdiva-
sarhelyhez. Kés6bb mar médositani, aszfaltot felbontani nem
lehet!

Ha koz06s turisztikai pdlydzatot ad be Arad megye és Békés
megye érdekképviselete példaul kastély-feldjitdsi programra
(Geszt,Macsa, Kétegyhaza, Csabaszabadi, Kondoros, Borosjend,
Borossebes, Dézna stb.), akkor a magyarok lakta telepiilések
legyenek a kedvezményezettek. Prioritas legyen a Debrecen-
Nagyvdarad kozvetlen vasuti 6sszekottetés, de ehhez politikai
erd, azaz lobbier6 sziikséges. Legyen magyar alpolgarmester
minden nagyobb varosban. De ehhez kellenek a magyar szava-
zatok, kellenek az aktiv magyar valasztépolgarok.

Magyar kézosségeink életét, a kovetkez6 4 év munkajat lehet
megkonnyiteni egy Fél 6ras sétdval és felelés dontéssel szep-
tember 27-én vasarnap. Ha Ugy tetszik 35 064 6ra versus 0,5
6ra. Erdemes élni a lehetéséggel!

Miklos Gabor,

a Budapesti Corvinus Egyetem oktatoja
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Vitaminok: hogyan szedjiik hatékonyan

ttaz 6sz, azinfluenzaszezon, na meg a tavasz 6ta avilagot letag-
6z6 covid-19 avagy koronavirus. Ilyenkor az emberek elkez-
denek Feltankolni a vitaminokbdl, hogy kicsit megerdsitsék az
immunrendszeriket.

Mire jok a vitaminok és asvanyi anyagok?

A vitaminok olyan szerves vegyiletek, amelyek nagyon hasz-
nosak a szervezet szdmara, de igen kis mennyiségben vannak
ott jelen, s6t egy részét nem is vagyunk képesek eléallitani. Az
asvanyianyagok egyrészt szervezetiink felépitésében jadtszanak
szerepet, amelyek a vitaminok mikodéséhez is nélkilozhetet-
lenek. Nélkiiliik a vitaminok a hatdsukat sem tudjak kifejteni,
de igaz ez forditva is példaul a vas felszivodasdhoz C vitaminra
van szikség.

Ugyan a legjobb az lenne, ha ezeket a hasznos anyagokat a
sokrétl taplalkozasunk sordn vinnénk be a szervezetiinkbe,
azonban ez a valésagban azt jelentené, hogy egy nap legaldbb
4-szer vagy 5-szor kellene friss zoldségeket és gyimolcsoket
fogyasztani. Bar a cél az lenne, hogy minél tébb és valtozatos
formaban vigylk be ezeket a szervezetiinkbe, és persze a
mozgas sem elhanyagolhaté, de azért legylnk Oszinték, ez
kevesek szadmdra kivitelezhet6. Féleg egy téli idészakban,
amikor nehezebb friss z6ldséghez és gylimolcshoz jutni.
Azonban a szakemberek azt is kiemelik, hogy ezeket a tapla-
lékkiegészitoket kura szerlen érdemes szedni. Példaul nathas
idészakban, vagy ha esetleg felmeril valamilyen hidny a szer-
vezetliinkben. Ha tuladagoljuk vagy nem megfeleléen kombi-
naljuk a vitaminokat, akkor szimplan vizelet formajaban tavoz-
hatnak, vagy még savassd is teszik azt, és végil semmi sem
hasznosul beldlik.

Hogyan szedjiik a vitaminokat

Sokan a multivitaminokra esklisznek, mert egyszer(en, egy
kapszuladval be tudnak vinni sokféle vitamint a szerveztiikbe.
Ez azonban egy elég nagy tévhit. Ugyanis, ahogy az elején is
frtam, nem minden vitamin tud hasznosulni, ha nem a megfe-
lelé dsvanyi anyaggal egydiitt szedjiik. Hogy ez mit is jelent?

Vannak olyan parositasok, amelyek segitik egymast a felszivo-
dasban, fel is erdsitik a hatasukat, azonban vannak, amelyek
nem kompatibilisek egymadssal, igy siman Kkipisiljik &ket,
anélkil, hogy kifejtették volna jétékony hatasukat.

Itk van néhany nagyon jé kombinacié, amelyet érdemes egyiitt
szedni:

C-vitamin, D-vitamin és cink

Sokan letudjik a vitaminszedést azzal, hogy bevesznek egy
C-vitamint, ami bar nagyon hasznos, de egyediil sokszor kevés
lehet. A védekezémechanizmus beinditasdhoz legaldbb olyan
fontos a D-vitamin potlasa, féleg a kevésbé napos téli honapok
sordn. A nyalkahartydk és a bor épségének a garantalasadban
pedig jelentds a cink szerepe. Ha tehat szeretnénk felkészilni
a nathas, influenzas id6szakra, akkor ezt a harmat egyitt
érdemes szedni, és biztos, hogy sokkal eré6sebb immunrend-
szerrel indulunk neki a ,,harcnak”.

B-vitaminok

A B-vitamin csaladban
8 B-vitamint talalunk,

amelyek vizben
oldédnak. igy nem
érdemes egyet-egyet
kivdlasztani  kozilik,

hanem ezek egyiittes

szedése még hatéko-

nyabb lehet. A B-vita-
minhidny idegi bantalmak formajdban jelentkezhet, példaul
gyakori végtagzsibbadas és bizsergés. Ezekre a komplex B-vi-
tamin szedése ajanlott.

Magnézium és a B6

Ha azt tapasztalod, hogy ingerlékeny és faradékony vagy,
esetleg gyakran sportolsz és egyre tobbszor jelentkezik izom-
gorcsod, akkor valészinlleg magnézium hidnyod van. A magné-
zium hatasat pedig a leginkabb az idegi és agyi Funkciék mako-
désében létfontossdgl Bé6-vitaminnal tudjuk felerésiteni. Ez
segithet a stressz, a szorongds és a depresszios tinetek enyhi-
tésénis.

Vas és C-vitamin

Ezt a kombét mar az elején is emlitettem, hogy milyen haté-
konyan segitik egymast a felszivédasban. A vas mindenképp
jobban hasznosul szerves savak mellett. A vas amlgy az egyik
legfontosabb nyomelem, és napi szinten egy felndtt szer-
vezetnek Ugy 14 mg-ra van sziksége. A vashiany jele lehet a
faradékonysdg, vérszegénység, sdpadtsag, hajhullds és hatra-
nyosan befolydsolja az agy mikodését. Vegetaridnusoknak
kifejezetten ajanlott a szedése.

Szelén, cink és C-vitamin

Ha szeretnénk kicsit felturbézni a hajunk, a bériink és kormeink
allapotat akkor ezt a hdrmas kombét valasszuk. Aszelén ugyanis
jobban érvényesil, ha szamara lényeges mikrotdpanyagokkal,
antioxidansokkal egyiitt adagoljak. igy a szépité hatas sokszo-
rosan érvényesiil.

Mire figyeljiink a vitaminoknal

Fontos vasarlaskor oda figyelni, hogy honnan vessziik az adott
készitményt. Nézzik meg alaposan az 6sszeteviket, és, hogy
az adott vitamin, dsvanyi anyag mekkora mennyiségben van
jelen. Emellett érdemes Ffigyelni arra is, hogy természetes
forrasbol szarmazo, hékezelés nélkil készitett, tartdsitdszert
és szinezéket nem tartalmazo taplalék kiegészitdket vasarol-
junk. Felejtsik el a par szaz forintos ragétablettdkat, mert ezek
sok esetben annyira hatdsosak, mint halottnak a csék. Persze
ez nem azt jelenti, hogy csak a tobb ezer forintos készitmények
a legjobbak, éppen ezért figyeljiink az dsszetételiikre.

De nem szabad elfelejtenink, hogy semmi sem pétolhatja a
helyes, kiegyensulyozott taplalkozast, a mozgast, és a minimum
2 | viz fFogyasztasat

Forras: Kollektiv Magazin, Heszler Raména
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Oltean Csongor MIERT elnok az erdélyi
magyar Fiatalok képviselojeloltje!

Oltean Csongor, a Magyar Ifjusagi Ertekezlet (MIERT) elndke
az erdélyi magyar fiatalok képviseléjeloltjeként indul a 2020-as
parlamenti valasztasokon.

A jelolt csutortokon,
kolozsvari sajtotajékoz-
tatéjan mutatkozott be,
ahol kihangsulyozta:
jelolése nem az erdélyi
régiok, s azon belil a
megyék kozotti alku
targya, hanem az RMDSZ
partnerségében az egész
erdélyi magyar Fiatalsag
hangjat szeretné képviselni a roman parlamentben.

.Ma nem sziiletik egyetlen olyan térvény sem Romdania parla-
mentjében, aminek valamilyen formdaban nem lenne hatdsa a
fiatalokra. Ma egyetlen olyan kerettérvény sincs, amely nem
befolydsolna a fiatalok jévéjét’ — hangsulyozta a jelolt.

JA fiatalok kéziil jovok, koztiik élek szervezetten 12 éve, szor-
vdanyban nevelkedtem és tobb mint 10 éve Székelyfdldon élek,
ott alapitottam csaldadot. Tobb éve pedig megismertem testko-
zelbbl Erdély dsszes megyéjét: ismerem a tomb és a szérvanyban
élé fiatalok igényeit is" — tette hozza Oltean Csongor, majd
megkdszonte kollégdi tdmogatasat.

Partium nevében Tét8s Aron, a MIERT elndkhelyettese szélalt
fel, aki elmondta: az 6nkormanyzati kampany ebben az évben
egybeesik a parlamenti jeldltallitassal. A MIERT vezetStanacsa
korabban meghozta a dontést, amely értelmében az erdélyi
fiatalok jeloltjének egy biztos bejuté helyet kér a parlamenti
listan.

LAzt kérjiik, hogy a fiatal jel6lenek szant bejuto hely ne a megyei
vagy tertileti politikai vitak targya legyen, hanem erre vonatko-
zoan sziilessen eqgy dontés, amelyre egyébként korabban volt
precedens: a '90-es években az RMDSZ ajanlott bejuto helyeket
a MADISZ-nak, de volt hasonlé példa a késébbiekben, 2016-ban,
amikor aszorvany jeléltje, valamint az MPP jel6ltjei kaptak bejuto
helyet a parlamenti listakon” — emelte ki az elndkhelyettes.

Székelyféld nevében Kovacs Szécsi Attila, a Csik Terilet
Ifjisagi Tanacsanak (CSTIT) elnoke kifejtette, Oltean Csongor
jelolése nem haromszéki, de még csak nem is székelyfoldi
lobby, hanem a MIERT kdzdsen dontétt igy. A szervezet célja,
hogy er6teljesen lépjen fel a kozéleti kérdésekben, ezt pedig
mi sem bizonyitja jobban, minthogy az 6nkormanyzati valasz-
tdsokon majdnem 1000 MIERT-es méretteti meg magat.

Balazs Botond, a Medgyesi
Madisz eln6ke a szérvany
képviseletében  elmondeta:
A MIERT-tel azon dolgoztunk
az elmualt idészakban, hogy
Bukarestben is partnereket
keressiink az erdélyi fiata-
lokat érinté kérdésekben. Jo
viszonyt dpolunk a Romaniai
Ifjusagi Tandccsal (CTR), vannak partnereink minden roman part
ifjusdagi képviselbivel, akikkel kozésen tudunk megoldast talalni

az ifjusdgot érinté kérdésekben”.

Végllajelolt és a megyeiifjusagivezetdk szimbolikus alairassal
szentesitették az 6sszefogast.

Ajandékcsomag a Rakoczi Szovetségtol

A Rakéczi Szovetségnek koszonhetben ismét tamogatasban
részesilt a Bathory Istvan Altaldnos Iskola. Az Gj tanévben,
azok a szilék gyerekei, akik Ugy dontottek, hogy a magyar
iskolaba iratjak gyermekiket Uj iskolataskat kaptak, valamint
hamarosan egy egyszeri anyagi tdmogatasban részesilhetnek.
A szovetség ezdltal koszoni meg a csalddok magyarsdgtudatat
és bizalmat az anyanyelv( oktatas irdnydba. Hissziik, hogy a
legjobb dontést hoztdk meg gyermekiik jovéje szempontjabdl,
mellyel egyben tovabb biztositjdk kozosségilink, nyelviink és
kultdrank megmaradasat.

A magunk, valamint a tdmogatott csalddok nevében ezuton
szeretnénk megkdszonni a Rakdéczi Szovetségnek Folytonos
segitségnyujtasat és tenni akardsat a szérvanyban él6 magyar
gyermekekért, Fiatalokért!
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Tobb mint 900 jelolttel késziil
a MIERT az onkormanyzati
valasztasokra

A Magyar Ifjisagi Erte-
kezlet (MIERT) 906 fiatal
jelolttelvagnekiaz 6nkor-
manyzati valasztasoknak
a Romaniai  Magyar
Demokrata  SzOvetség
(RMDSZ) listain.
Az idei jeloltallitas alkal-
maval pontosan 15%-ban
vannak reprezentalva a
fiatalok a bejuto jeléltek kozott, ebbdl 20 polgarmesterjelolt,
tovabbi 20-an pedig megyei tanacsosi poziciora jelentkeznek.
Osszesen 342-en szerepelnek bejutd helyen a MIERT képviseldi.
A polgarmesterjelélteket illetéen kiemelnénk: Bihar megyében
5 Fiatal polgarmesterjel6lt indul a valasztdsokon, de sikerként
tekintink arra is, hogy a szérvanyban vannak esélyes jelolt-
jeink. A Fehér megyei Magyarpalddon példaul Hari Istvan
Attila méretteti meg magat a polgarmesteri székért, illetve
Beszterce-Naszéd megyében Cadar Simion Tiberiu szall
versenybe Szetmaté kézség polgarmesteri tisztségéért.
Szildgy és Szatmar megyében négy évvel ezelétt egyetlen
befuté jeloltiink sem szerepelt a megyei tanacsosi listakon,
ehhez képest, az elé6bbinél idén harom elsé mandatumos Fiatal
allastartvonalhoz:Bogya Anna, MoniSandor és DobraiKrisztian.
Szatmar megyében két elsé mandatumos bejuté helyre rangso-
rolt Fiatal vesz részt a valasztasokon: Muresan Istvan és Fanea
Imola. Kolozs megyében 2 polgarmesterjel6ltink is indul,
tovabba 3 személy szerepel befuté helyen a megyei tanacsban,
koztik a Kolozs Megyei Ifjusdgi Férum (KIFOR) elndke, Csorba
Zsuzsa Emese. Kolozs megyében egyébként 6sszesen 54 fiatal
indul valamilyen tisztségért.
Székelyfoldon is aktivak a Fiatalok. Hargita megyében
mindharom térségben 20% felett van a bejuté Fiatalok aranya,
Maros megyében pedig két els6 mandatumos fiatal polgar-

mesterjelolttel biszkélkedhetiink: Balavasar kdézségben Varga
Adorjan, Makfalva kozségben pedig Désa Medard szemé-
lyében, de a marosvasarhelyi és a Maros megyei RMDSZ listakon
is szerepelnek Ffiatal jel6ltek. Kovaszna megyében 4 olyan
ifjusagi képvisel6 szerepel az RMDSZ listdin bejuto helyen, akik
nagy valészinliséggel megyei tanacsosi mandatumot fognak
szerezni.

A viérosok szintjén is jelen vannak az ifjusagi szervezetek tagjai:
Sepsiszentgyorgyon 7-en, Udvarhelyen és Kolozsvaron pedig
4 személy szerepel a lista élén, bejutd helyeken. Medgyesen
a lehetséges két bejutd hely kozil az egyiket Fazekas Attila
szerezte meg. Csikszeredaban pedig kilon alléurnés elévalasz-
tdson szerzett bejuté helyet fiatal jeloltiink, Orban Timea.
Azifjusdgképviseléiszamaranagyonfontos,hogyazdnkormany-
zatok szintjén a rugalmassagot, az elérehaladast tdmogassak.
Olyan kezdeményezések tdmogatéi lehetnek, amelyekkel a
sajat generacidjuk felé tudnak nyitni, amelyekkel hazahivhatjak
a kilFoldon éléket, amelyekkel egyszerGen a fiatalsdg szamara
kedvezd kornyezetet és kozosséget lehet épiteni.

Az RMDSZ megértette, hogy lehetdséget kell adni a fiataloknak,
hogy keziikbe vegyék a sajat generdcidjuk tigyeit. Ezért felké-
szllt és tenni akaré jeloltekkel vagunk neki az idei onkormdny-
zati valasztdsoknak. Annak ellenére, hogy a jarvanytigyi helyzet
rendhagyo koriilményeket teremtett, mindent meg fogunk tenni
annak érdekében, hogy hitelesen és érthetéen elmondhassuk
az lizeneteinket, terveinket. Ezek mellett egy online kampdnyt
is inditunk ,,MIERT szélj bele” cimen, amelynek segitségével
érthetéen elmagyardzzuk az elsé szavazéoknak, hogy miért fontos
részt venni a vadlasztdsokon, illetve, hogy egydltaldn hogyan
mukédnek a helyi- és megyei dnkormdnyzatok - emelte ki Oltean
Csongor, a MIERT elndke.

A MIERT szintjén a nék tdmogatdsa is kiemelt helyen szerepel.
Bogya Anna, a MIERT 6nkormdnyzati alelnéke kiemelte:, a fentiek
mellett sikertilt javitani a fiatal nék képviseletét is a jeloltek
soraiban, amely mdra mdr eqy névekvd tendenciat mutat, hiszen
a MIERT terlileti szervezetei kéziil is mdr 5-6t vezet né, ahhoz
képest, hogy harom évvel ezeldtt még csak kettd esetében mond-
hattuk el ezt. Hatdrozottan dllitom, hogy a nék hangsulyosabb
jelenléte a déntéshozdsban, az erdélyi magyar k6zdsség javdra
valik!’

Tamogatok - Partnerek
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