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KOZELETI ES KULTURALIS HAVILAP —

INGYENES, MERT MEGHIZETHETETLEN

10 tipp, hogy stresszmentes legyen a
Karacsonyod

Milliényi dolgot kell
elintézni és beszerezni
szenteste el6tt, igy a
végén mar inkabb réma-
lomnak tinik az adventi
id6szak, semmint békés,
Unnepi készilédésnek.
Az alabbi trikkokkel
elkerilheted a stresszt
és oOnfeledten élvez-
heted a karacsonyi
hangulatot.
Tanulj meg nemet mondani! Nem kell elfogadnod minden munka utdni italmeghivast, vagy
Uj projektet, ha ugy érzed, mar igy is tal vagy terhelve. Féleg a nék hajlamosak mindenre igent
mondani, am, ha nem vagy biztos benne, hogy az extra program valéban jot tesz neked, gondold
at, mi lehet a kovetkezménye, ha inkabb visszautasitod. Valéban kitor a katasztrofa, ha nem mész
el?
Fokuszalj a listadra! A stresszmentes karacsony kulcsa az, hogy kontroll alatt tartod a dolgokat.
Mindezt Ugy érheted el, hogy az otthoni és a munkahelyi teend6krél is listat készitesz. Egyszerre
mindig csak egy dologra koncentralj, ezaltal elkerllheted a tulterheltséget, és jobban is fogsz
haladni. Meglatod, minden alkalommal sikerélményben lesz részed, amikor athdzhatsz valamit a
listadon.
Szanj idot magadra! Legyen szé akar egy jé filmrdl, egy hangulatos téli sétardl, egy aromas
firdérél vagy egy izgalmas konyvrél, szanj idét csak magadra legaldbb hetente egyszer-kétszer. A
kikapcsolodas ilyenkor kiemelten fontos.
Adj le a feladatokbol! Ahogy a munkaban, otthon is delegdlhatsz feladatokat, nem kell mindent
sajat magadnak megcsinalnod. Ha lepasszolsz par teenddt, maris lerévidited a listadat, rdéadasként
a csalddot is jobban bevonod az el6késziiletekbe. Meglatod, 6rommel atvallalnak par feladatot, a
gyerekeket pedig motivalhatod egy kis kolt6pénzzel vagy kiilénleges fFinomsaggal.
Csak egyszeriien! Ne készilj tul komplikalt ételekkel az innepi vacsorara, esetleg szallj be kozos
ajandékokba, ha Ggy érzed, kezdenek feletted tornyosulni a teendék. Ne felejtsd el, nem fogadast
adsz minisztereknek, hanem csaladi innepre késziilsz. A csalddod és a barataid biztosan nem
fognak megszolni, ha nem mesterfogdasokat talalsz fel nekik.
Gondolkodj pozitivan! Lehetetlen egyszerre boldognak és stresszesnek lenni, igy probald meg
csak a pozitiv oldaldt nézni ennek az idészaknak is. Vedd at az altaldnos békességérzetet, és
gyonyorkodj a karacsonyi fényekben. Ne feledd, hamarosan visszatérnek a normal hétkoznapok.
Raktarozz be! Tudod, mik azok a nélkilézhetetlen dolgok, amelyekbdl mindig kifogysz szentes-
tére? Raktarozz be elére az olyan az elmaradhatatlan aprésagokbél, mint a gyertya, a gyufa, az
elem, a csomagolépapir, az ajandékcimke és a ragasztdszalag.
Keriild a veszekedést! Az ingeriilt szévaltds sajnos a kardcsony részévé valt, de ezt egydltalan
nem kellene természetesnek venni. Gondold at, hogy mi borit ki téged, illetve a csalddod és a
barataid, majd tudatosan tegyél ellene. Dicsérd meg magad, ha nem szallsz bele egy értelmetlen
vitaba. Ha Ugy érzed, tényleg nem birod tovabb, tarts egy kis szlinetet, igyal meg egy csésze teat,
menj el sétalni vagy csevegj az egyik baratoddal telefonon, ahelyett, hogy felrobbannal.
Kezeld az utolso percben Fellépo panikot! Elfelejtettél beszerezni valami nélkilozhetetlen
kelléket? Ulj le, kortyolj el egy bdgre forré italt, és emlékeztesd magad azokra a dolgokra, amiket
viszont megcsinaltal. Ez nem a vildg vége, nem tortént tragédia, majd taldld meg a megoldast.
Miel6tt elrohannal a még nyitva tarté boltba, légy rugalmas és ne stresszelj, hidd el minden
kialakul.
Szanj idot a csaladodra! A karacsony a szeretet, a csalad Ginnepe, ne engedd, hogy a stressz és a
tennivalék uralkodjanak. Dolj hatra vegyél egy bogre kavét és élvezd az egyiittlétet.
Aldott, stresszmentes Karacsonyt kivanunk!
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RMDSZ

2024-ben is zold utat kapnak a legelokre igényelheto
teriiletalapu tamogatasok

Az RMDSZ parlamenti munkajanak készonhetéen sikerdlt a
legeltetési izemtervek bevezetésének hataridejét kitolni egy
évvel. Ezaltal a gazdak 2024-ben is akadalymentesen hozzafér-
hetnek a legeldkre jaré teriiletalapl tamogatasokhoz.

Magyar Lérand, a képvisel6haz mezégazdasagi bizottsaganak
alelnoke elmondta: ,a mezbégazdasagi terilettulajdonosok
a legeltetési tdmogatdsok elvesztésének kiiszobén alltak,
hiszen a jelenlegi szabalyozas szerint a legeltetési izemtervek
alkalmazasa 2024. januar elsejétél lett volna kotelezd, de a
nehézkes engedélyeztetési eljards és a tervkészités magas
koltségei miatt nem lehetett volna hataridére elkésziteni
azokat, igy a kovetkez6 évben nem lehetett volna hozzaférni a
legelSkre igényelhetd teriletalapi tdmogatasokhoz. A bizott-
sagi munkalatok alatt sikeriilt megoldast talalni a problémara
és egy évvel meghosszabbitani az Gzemterv alkalmazasanak
hataridejét, ezaltal elharult az akadaly a tAmogatasokhoz valé
hozzaférés el6l” — nyilatkozta Magyar Lérand.

Az (izemterv bevezetése mar 2018-ban kételezévé valt volna,
de mindennek elkészitése rendkiviil koltség- és iddigényes az
onkormanyzatoknak és foldtulajdonosoknak.

»Az dnkormanyzatok feladata lenne a talajvizsgalat elvégzése
és az Uzemterv elkészitésének el6finanszirozasa is, amely
sok esetben jelentés anyagi megterhelést jelent mindkét
fél szdmara. Az 6nkormanyzatok feladata lenne az is, hogy
utélag behajtsak a legeldtulajdonosoktél a tervkészités 6ket
megilleté részét a teriiletnagysaguk fliggvényében. A mi
célunk az, hogy segitsiik a gazdakat az uniés forrasokhoz vald
hozzaférésben és megoldast taldljunk az olyan helyzetekre,
amely ellehetetlenitené 6ket a tamogatasok lehivasaban”
— nyilatkozta Konczei Csaba, Kovaszna megyei parlamenti
képviseld, a mezégazdasagi bizottsag tagja.

A torvénytervezet a Hivatalos Kozlonyben valé megjelenést
kovetben |ép hatalyba.

A vizszamla értékének csokkentéséhez vezethet a

ma elfFogadott torvényiink - megsziinik a hatranyos

megkiilonboztetés az alacsony jovedelmi kozigaz-
gatasi egységek esetében

Dontéhazként szavazott a képvisel6éhaz arrél az RMDSZ altal
kidolgozott torvénytervezetrél, amely egy méltanyos modszer
alkalmazasat szorgalmazza a vezetékes viz dijanak kiszami-
tasakor. Ennek értelmében a tarifa meghatarozasakor figye-
lembe kell venni az adott kdzigazgatasi egység vasarlderejét
és igy a szolgaltatdé nem alkalmazhatja a legmagasabb megyei
atlagbért, ezaltal kiiktatjdk a hatranyos megkilonboztetést a
tarifa meghatdrozasakor.

“Az altalunk kidolgozott torvénykezdeményezéssel sikerilt
javitani a vezetékes viz aranak kiszamitdsakor hasznalt proce-
durat. Ezaltal azok a vidéki vagy kevésbé fejlett telepiilések,
ahol alacsonyabb az &tlagjovedelem, nem szenvedhetnek
hatranyos megkilonboztetést a tarifa meghatarozasakor. A
ma megszavazott jogszabaly ezt a hatranyos megkilonbozte-
tést szamolja fel, ezaltal segitséget nyujt a kistelepiléseken
ésvidéken él6 csaladok szamara, akik ezentul nem fizethetnek
nagyobb 4arat a vezetékes vizért, hanem az adott térségben a
szolgdltaté az elldtott kozigazgatasi egységek atlagbérét és
vasarléerejét figyelembe véve hatdrozza meg a vezetékes viz
tarifaja” - nyilatkozta Szab6é Odén, Bihar megyei parlamenti
képvisel6, a torvénytervezet kidolgozéja. A képvisel6 kifej-
tette, hogy a jelenlegi szabalyozasok szerint a vezetékes viz
ardnak meghatarozasakor tobb 0Osszetevét is figyelembe
kell venni, tobbek kozott az Gizemeltetési terilet dtlagbérét.
Abban az esetben viszont, amikor egy kdzszolgaltatoé két vagy
tobb megyében is vezetékes vizet biztosit, illetve tobb tele-
pllésen is izemel ugyanabban a megyében, a jelenlegi szabé-
lyozas szerint kénytelenek voltak a megyei szint( atlagbért
figyelembe venni, annak ellenére, hogy az adott térségben az
atlagbér alacsonyabb.

A torvénytervezetrdl elsé hazként a szendtus dontott, az elsd
hazi munkalatokat kovetéen Cseke Attila, az RMDSZ frakcio-
vezetdje szeptemberben Ggy értékelte: ,A kistelepiléseken,
vidéken és a fejlédé megyékben él6 csaldadoknak jelent ez
nagy segitséget. A csapviz nem luxus. A csalddokat segitjik
ezzel az intézkedéssel, amely a vizszdmla csokkentéséhez
vezethet. Az RMDSZ kormanyzati eszkdzdkkel azon dolgozott,
hogy a csapviz minden telepiilésre, minden otthonba eljusson,
az alapvet6 kozszolgdltatds afajat csokkentettiik, most pedig
javitjuk a csapviz aranak kiszamolasakor hasznalt procedurat.”

A tdrvénytervezetet Szabd Odén, Benedek Zakarias és Bende
Sandor RMDSZ-es képvisel6k dolgoztdk ki. Ma dont6hazként
szavazott réla a képvisel6haz és az allamelnoki kihirdetést
kovetden lép hatalyba.

www.rmdsz.ro
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A Mikulas varazslatos latogatasa Medgyesen

2023.december 5-6. kozott a Mikulds varazslatos latogatast tett
Medgyesen, ahol a Bucuria Copiilor Napkozi magyar tagozatos
didkjai és a Bathory Istvan Altalanos Iskola tanuléi fogadtak.
A gyerekek izgatottan vartdk a Mikulast, akinek énekekkel és
versekkel kedveskedtek. Néhany didk még az ellendrzéjét is

megmutatta neki, bliszkén prezentalva tanulmanyi eredmé-
nyeiket.

AMedgyesiRMDSZ ésa Medgyesi MADISZ jovoltabdlalatogatas
kilonleges ajandékokkal és meglepetésekkel teli volt. A
szervezdk gondoskodtak arrél, hogy a Mikulas jelen legyen, és
minden gyermek ajandékot kapjon. Az esemény fotdi orokitik
meg ezt az oromteli pillanatot, amely biztosan hosszu ideig a
gyerekek emlékezetében marad.

.Ez az esemény tokéletes példdja annak, hogyan tudunk egyulitt
oromet szerezni a kézosséglink legkisebb tagjainak. Bliszkék
vagyunk arra, hogy hozzdjarulhattunk ehhez a csodalatos

tinnephez." jelentette ki Baldzs Botond, a Medgyesi RMDSZ
elndke.

A Mikulds ladtogatdsa nemcsak az ajandékokrol szélt, hanem
arrol is, hogy 6sszehozza a kozosséget, és megmutassa a gyer-
mekeknek, milyen fontosak 6k szdmunkra. Az esemény sikere
0szténoz mindenkit arra, hogy tovabbra is tdmogassak és
oromet szerezzenek a helyi kozosségeknek.

Medgyesi RMDSZ
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Karacsonyi lizenetek

Maté evangéliuma 2. fejezetének elsé verseivel kdszon-
telek ezen az adventen, kedves Testvéreim:

.esime acsillag, amelyet lattak napkeleten, el6ttiik ment mind-
addig, amig odaérve meg nem &llt a hely folott, ahol a gyermek
volt. Amikor ezt lattak, igen nagy volt az 6romik.” (Mt 2, 9-10)

Ev elején gyakran fogalmazzuk meg magunknak, hogy mi
mindent varunk az el6ttink all6 esztendétél, hogy mire
vagyunk, mit szeretnénk. Amikor pedig elérkezik a nagybetl(is
Vdarakozasidbszaka, akkorajelentds kérdésaz marad: tudtunk-e,
tudunk-e varni? Es tudunk-e varni Ggy, hogy abban ne csupan
passziv jelenlét legyen, hanem cselekvé akards. Ez

a bels6 cselekvés nem lehet mas évrél-évre, mint

az, hogy az adventi varakozasban sajat fényiinket,

lelkiink [Ampajat megmutassuk a vildgnak. Annak a

vildgnak, amely sokszor és sokaig van sotétségben

ilyenkor!

Kicsinyke gyllekezetiinkben sokszor gyujtot-
tunk Fényt ebben az esztendében is — ezt az veszi
észre, akinek igénye a fény felé fordulas, aki keresi
a bels6 fényességet, aki a befelé vezet6 lépéseket
is megteszi! Haldt adunk a jé Istennek, minden
alkalomért, amelyben egymas felé fordulhattunk,
amelyben egymas fényét meglattuk és erdsitettik,
amelyben meghallhattuk az isteni hivast és Gtmuta-
tast, amely altal tobbek lehettink!

A kils6 Fényesség, jelentsen barmit is
(hatalom, csillogas, jolét, gég, onzés, képmutatas,
stb.) gyakran elhomdlyositja a ldtdsunkat, torzitja
azt, ahogyan a koérnyezetiinket érzékeljiik és éppen
azt tompitja el benniink, amire a legnagyobb sziik-
séglink van: az egymas felé fordulé és egymads felé
nyitott lélek érzékenységét! Am az adventben éppen
az a fontos, hogy apré lélekmécseseinkkel fényt teremtsiink,
utat mutassunk a sotétségben.

Jol tudom, hogy ezt nem lehet masok helyett akarni!
Nem lathatjuk, nem hallhatjuk meg a hivé hangot, a szikrat
csak sajat magunknak — hiszen belsé lelki igénybdl fakad! De
példank lehet batorité, ttmutatd, motivalé masok szdmaraiis...

Lélekmécseseinket erdsiti a megélt josag, az Oszinte
érzelmek kifejezése, az egymadsra figyelés, a torédés, az imad-
sagos lelklletben, Isten kozelségében megiilt egyéni és kézos-
ségi idd! Ez szikséges ahhoz, hogy mint a bibliai torténet
szerepl6i, mi is meglathassuk a csillagot és az Gtmutaténk
lehessen! Igen nagy 6romot csupadn ez adhat — minden mas
mulando, idészakos, csaldka...

Kedves Testvéreim! Kardcsony felé kozeledve, arra
hivlak, hogy kapcsoljuk le életiinkben a mesterséges Fényeket!
Tekintstink ra arra, ami ezutdn marad szamunkra, ami lathaté,
érezhetd és 6szinte igyekezettel probdljuk meg Folerdsiteni
lelkiink [dngocskajat, azzal, ami igazan lényeges. Mert hitem
szerint sokkal Fontosabb, hogy valédi bels6é fényesség odlelje
koril az Gnnepiinket és szeretteinket, mintsem kilsé csillogas
és belsé Uresség, sivarsag legyen otthonunk lakéja...

) Ezt a belsé megérkezést kivanom hat mindannyiunknak!
Es ha rdtaldltunk, akkor 6rizziik szeretettel, hogy az (j eszten-
dének is alaphangulata, meghatarozéja lehessen!

Istentél megdldott, békés, halds, szeretetteljes, fényben Uszé
dnnepet kivdnok mindenkinek!

Fazakas Lidia Emese
unitarius lelkész

A Karacsony

Unnepre késziliink. Az (nnep kiszakit benniinket a
hétkdznapok forgatagdbdl és ugyanakkor Gzenetet is kdzvetit.
KaracsonykorafigyelmiinkIsten 6rokkévalé szeretetéreiranyul.
A Szeretet megtestesilt. Szent Janos apostol és evangélista
azt irja az els6 levelében, hogy ,lIsten elébb szeretett minket”
(1Jn 4, 19). Ezt a megelblegezett szeretet az ember viszonozni
akarja az Isten-szeretet és a felebardti szeretet gyakorlasa altal.
Janos evangélista azt az (zenetet kozvetiti, hogy Isten szeretet
és a felebarat szeretete egybefondédik. Ez a szeretet Féként
karacsonykor valik igazan kézzelfoghatéva. Ilyenkor minden

ember szive egy kicsit megpuhul. Kara-
csony Unnepe arra hiv meg benninket,
hogy lélekben zarandokoljunk el mi is
a kis Jézus jaszldhoz egyiitt a pdszto-
rokkal, magusokkal, kirdlyokkal. Vigyik
el Jézus jaszlahoz a vildgunkat, amiben
élink, vigylk el csalddunkat, amibe bele-
szllettlnk, vigylik el 6nmagunkat, azt az
embert, akik vagyunk. Ugy kozeledjiink
a karacsonyhoz, mint Szent Jézsef, Sz(z
Maria jegyese, figyelmesnek lenni Isten
jeleire és hangjara. Isten benninket is
megszolit a csendben, a mai kor embe-
réhez is beszél, ezen a lelki zardndo-
kGton szamunkra is van Gzenete. Tuda-
tositom azt, hogy Isten velem van és
segit nekem.

Karacsony lizenete, hogy veliink van
az Isten. Akirél a profétak jovendoltek,
ime, most jaszolban fekszik, latni lehet,
érinteni lehet. Johetett volna kozelebb
Isten az emberhez? Isten kdzénk jott,

bevildgitotta lelkiink éjszakajat, Félelmeinket reménnyé valtoz-
tatta at. Lehet bar kiils6ségeiben szerényebb az Ginnepink, de
annal inkabb sziikségesebb, hogy batoritast érezziink: éppen
most érezhetjik jobban, hogy Isten nem valahol télink tavol
van, hanem vellink és kdzottiink! Es ha barkit is nélkiilézniink
kell az életiinkben, a minket mindig szereté Isten itt van! Ez a
karacsony 6romhir.

Ha mi is éberek vagyunk és igy hangolédunk rd a karé-
csonyra ezen a lelki zardndokdton, amire az adventi id6 adott
lehetéséget, megtorténhet, hogy Isten kozelségét mi is olyan
életszer(ien tapasztaljuk meg, mint ahogy Karl Rahner teolégus
vall errél egyik irdsaban: ,En vagyok a te 6réméd, ne félj hat
orilni! Veled vagyok a veszélyben, mert én is elszenvedtem.
Veled vagyok a haldlban, hiszen ma, amikor megsziilettem,
elkezdtem veled meghalni. Nem megyek el téled, barmi is
torténjen, barmilyen sotétségen is vezessen at az utad — higgy
bennem, hogy veled vagyok! Hidd el, hogy az én szeretetem
legy6zhetetlen és akkor neked is igaz karacsonyod lesz! Akkor
ate estédis szent este lesz. Akkor megvigasztalva gyUjtod meg
a gyertydkat, mert tobb joguk van létezni, mint a sotétségnek.”

Adja Isten, hogy ezen karacsony innepe egy valésagos
Isten-élmény legyen szdmunkra. Tapasztaljuk meg Isten valé-
sagos létét a teljes teremtett vildgban és legylink mi is az
oromhir tovabbadéi.

Pal Aron
romai katolikus segédlelkész
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~Mert igy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta
oda, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem orokké
éljen.” Janos 3,16

Kedves medgyesi hivek!

Egyszer egy, a lelke Gidvosségéért aggodod ember, Nikodé-
musnak Jézushoz ment, hogy megkérdezze, mit tegyen az 6rok-
életet megnyeréséért. Nikodémus kérdésére Jézus ezt avalaszt
adta: Nikodémus, jol sejted, van 6rokélet, de ehhez nem kell
valakinek masodsor megsziiletni.,ahogy sokan gondoljdk. Az
embermadrittafoldonlisten Lelke altal Gjjasziiletéssel elnyerheti

az  orokéletet.
Van értelme a
keresésednek,
Nikodémus. Ez
a hattere annak
az igének, amit
itt ezen a helyen
felolvastunk. De
mit mond ezeken
at neklnk, a mi
Urunk, Jézus?

1.Isten a vildghoz szeretettel viszonyul. Ezt eddig is bizo-
nyitotta Isten életeinkben, f6ként azzal., hogy a vildghoz és
a vildg blineihez nem annak érdeme szerint viszonyult. Nem
semmisitette megavildgot, nem bintette meg, mint az 6zénviz
idején tette, hanem megértéssel, elfogadassal ésjelenléte kisé-
résével tAmogatja a vildgot, és benne kiiléndsen az ember.t

2.Ez az isteni szeretetet Jézus Krisztuson keresztiil
érkezik meg hozzank. Ezért tulajdonitunk Ffontossagot
Jézus betrhlehemi sziletésének. Tudjuk a profétaktél, hogy
Jézusban a nagybet(s proféta érkezik el hozzank, de mindene-
kelStt az égben lakozé Isten maga tesz latogatdst nalunk. Errél
tesz bizonysagot Pal aposotol is, aki Jézus sziletése kapcsan a
kegyelmi id6 Fontossagat hangsulyozza. Mintha azt mondana:
betelt az idd, eljott az ideje az Isten ldtogatdsanak és annak,
hogy O kegyelmet gyakoroljon végre, Izrael, népe életében.

3.Az Isten kegyelme megnyilvanuldsdnak azonban Felté-
tele van. Ahhoz,hogy a mi életiink Folott is megallhasson, mint
a bethlehemi csillag tette, amikor megallt Jézus jaszla FOlOLLE,
ahhoz lelkileg nekiink is nyitottnak, istenhivének, valldsos
érdeklédésiinek kell lenniink. Mert Isten mindig odamegy,ahol
nyitottsaggal, tiszta szivvel, Grommel varjak.

Vajon milyen lesz a mi idei kardcsonyunk? Lesz-e elég
erénk arra,hogy Istennek a karacsonyi Fénylé csaillagdra rate-
kintsiink? El6 tudjuk-e venni a mi rég nem hasznalt hitiinket,
hogy a bolcsek utjara lépve a tobbi hivovel egyiitt megkeressik
azt, aki Bethlehemben a mi blneinkért és a vildg blineiért
megsziiletik? Es ha majd ott lesziink a jaszolnal, fogjuk-e latni
hitinkkel, hogy a megsziiletett Jézusban a blneit megvallé
ember nemcsak blnbocsanatot, de ezenfelil orokéletet is
kaphat Istentél, az 6 kegyelméért?

Barcsak segitene minket az Isten ezen az Gnnepen, hogy
felemeltessiink vétkeink mélységeikbél. igy segitsen, aldjon
téged az Isten ezen a szent innepen,drdga testvérem, tegye
ezt Jézus Urunk kegyelméért, aki a vildg megvaltasaért jon el
mihozzank emberi alakban, drasztva maga koril a magassdgos
ég dics6ségét! Békés, boldog linnepeket! Békesség Istentdl!

Székely Zoltdn Marton
medgyesi ref.gyilekezeti lelkész

Uj év, Gj kihivasok

A 2023-as év végéhez kozeledve, szeretném megosztani
Onokkel gondolataimat a jové évrél, amely kildndsen Fontos
lesz kozosséglink szamara. 2024 tele lesz kihivasokkal és lehe-
téségekkel, hiszen szdmos valasztas var rank: az Eurépai Parla-
menti, a helyhatésdgi, a parlamenti és az allamelnoki valasz-
tasok. Mindezek jelentésége kiemelkedd, hiszen ezek dontenek
majd arrél, hogy milyen irdnyt vesz orszagunk és kozosségiink
a kévetkezo években.

Ezért kiemelt fontossdgl, hogy kozosségink aktivan
részt vegyen ezeken a megmérettetéseken és tdmogassa
azokat a jelolteket, akik valéban képviselik érdekeinket és elko-
telezettek amellett, hogy megdrizziik kultirdnkat és hagyoma-
nyainkat. Ebben az évben kilonodsen fontos lesz, hogy egyiitt-
mukodjink, és kidlljunk azokért az értékekért, amelyek egyesi-
tenek minket.

Kilonodsen bilszke vagyok arra, hogy Folytathatjuk
munkankat a megye egyetlen 6nallé magyar iskoldjdért, a
Bathory Istvan Altaldnos Iskolaért. Az oktatas kulcsfontossagu
a jov6 generdacidi szdmadra, és elkotelezettek vagyunk amellett,
hogy biztositsuk szamukra a legjobb lehetdségeket.

Emellett folytatjuk a kozosségi eseményeink megszer-
vezését, ilyen a Vandorcsizma Néptancfesztival és a Szeben
Megyei Magyar Napok, amelyek nemcsak a kultirdnk Gnnep-
lésének lehetéségét biztositjdk, hanem Osszetartjak és erdsitik
kozosséglinket is.

Nem szabad elfelejteniink a magyar torténelmi egyha-
zaink és civil szervezeteink munkajat sem, akik nélkilozhetetlen
részei a kozosségiinknek. Ok azok, akik a mindennapokban
odafigyelnek arra, hogy megérizzék hagyomanyainkat, tamo-
gassdk a rdszoruldkat, és fenntartsdk a kozosségi életiinket.

2024-ban tehat a kozosségi 6sszefogds, a kulturalis 6rok-
ségliink meg6rzése és a jovo generdcidinak tdmogatdsa lesz a
f6 célunk. Bizom abban, hogy kozosen, szivvel-lélekkel, elko-
telezetten tudunk haladni el6ére, és megteremteni egy szebb
jovét mindannyiunk szamara.

Kedves Barataim!

Ebbenakilonlegesidészakban,amikorakaracsony fényei
megtoltik sziviinket melegséggel és szeretettel, szeretném
kifejezni koszonetemet mindazoknak, akik egész évben tdmo-
gattdk munkankat. Egyittmikodéssel, 6sszefogassal és kitar-
tassal jobb jovét teremthetiink kozosségiink szamara. Kivanok
minden kedves Szeben megyei polgartarsamnak békés, boldog
karacsonyi innepeket és sikerekben gazdag Uj évet!

Unnepi tidvozlettel,
Orosz Csaba
Szeben megyei RMDSZ elndke
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Rakoczi Szovetseg: Tamogatas a Jovoert

A Rakoczi Szovetség évrol évre kiemelt figyelmet fordit
a kiilhoni magyar iskolakezd6k tdmogatdasara. 2023-ban is foly-
tatédott ez a hagyomdany: a medgyesi Millennium-Hazban 10
000 forintos 6sztondijat adtak at a didkoknak, a szélesebb kor(i
kezdeményezés részeként, amelynek célja a magyar nyelv(
oktatds népszer(sitése.

Ez a program a kiilhoni teriileteken él6 magyar, vagy
részben magyar csalddokat 6sztonzi arra, hogy gyermekeiket
magyar nyelv( iskoldkba irassdk. A magyar iskolavalasztas a
magyar kézosségek megmaradasat, a magyar nyelv és kultdra
tovdbbadasat szolgdlja, valamint tobblettudast és bovilt
kapcsolatrendszert nyujt a gyermeknek.

A szeptemberi iskolakezdést kévetéden a Rakoéczi Szovetség
szerte a kiilhoni magyar régidkban koszonti az iskolakezdéket
és sziileiket, elismerve és kdszonve a magyar iskolavalasztast.
A Szovetség munkatarsai szeptembertél decemberig tobb szaz
helyszinen adjak at az 6sztondijakat, amelyek a magyarorszagi
tarsadalom 6sszefogdsat és megbecsiilését szimbolizaljak.

A Magyar Iskolavalasztasi Program mogotti tarsadalmi dssze-
fogdsban félezer magyarorszagi onkormdanyzat, maganem-
berek, kozéleti személyiségek és alapitvanyok vettek részt. Az
iskolakezd6k koszontése hagyomanyosan a szlovakiai magyar
iskoldk orszagos tanévnyitdé innepségén veszi kezdetét, és
december kézepén a felvidéki Lévan zarul.

Az 0Osztondijdtadé cereménidn Medgyesen a Rakéczi
Szovetség képviseldi és Baldzs Botond, a Medgyesi RMDSZ
elnoke is jelen voltak. A didkok és Korodi-Foszner Ildiké
tanitond kis mlsorral koszonték meg a Szovetség segitségét.
Az iskolatdskdk és osztondijak kiosztasa jelentés segitséget
nydjt a magyar nyelv és kultira megérzéséhez.

Ez a kezdeményezés kiemelkeddéen fontos a magyar
kozosségek szdmdra, hiszen a magyar nyelv( oktatds valasz

tdsa kulcsFontossagu a kulturdlis identitas és 6rokség megor-
zésében. A Rakoczi Szovetség elkotelezettsége és tdmogatasa
igy a jelenlegi didk generacidékon tulmutatva, a jové magyar
kozosségeinek megmaradasat is eldsegqiti.

Gyongyvirag néptanccsoport iizenete

Koszonjik, hogy egyiitt lehettiink 2023-ban is!

Koszénet mindenkinek, aki ebben az évben tevékenyen részt
vett a tdnccsoport mikodédében. El6szor is Leventének és
Gyongyinek, aki minden szabadidejét feldldozta azért, hogy ez
aszéptanccsoportéljen és mikodjon; tdncosainknak, akik részt
vettek a probdkon, fFellépéseken (ne felejtsik el, hogy zsenge
koruk ellenére 6k is faradnak); a sziiléknek, akik szivvel-lélekkel
tdmogatjdk gyermekeiket ebben a tevékenységben - nélkulik
sem lennénk sehol. Koszénjik mindenkinek, aki munkaval vagy
akar egy otlettel is tAmogatta a csoport mikodését. Remélem
nem hagytam ki senkit, de ha igen akkor elnézést kérek!
Reméljik, hogy az elkdvetkezé évek is ilyen gyiimolcsozdek
lesznek!

Aldott Karacsonyi Unnepeket és Boldog Uj Evet mindenkinek!

Huber Annamaria
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Kedves Medgyesi K6zosség,

Ebben az Gnnepi szezonban, amikor 6sszegy(liink szeretteink
korében, szeretném kifejezni mély haldmat azoknak, akik
tdmogattak és inspiraltak munkankat ebben az évben. Minden
medgyesi lakosnak szeretetteljes, békés kardcsonyt és egy
boldog, egészséges Uj évet kivanok. Hiszem, hogy az 6ssze-
fogds és akozos céljainkirdntielkotelezettségiink erésiti kozos-
séglinket. Ahogy egyiitt [éplink tovabb az Uj évbe, bizakodom
abban, hogy erdsiteni fogjuk kozosségiink kapcsolatait és még
nagyobb sikereket ériink el egyiitt. Legyen ez az év az (j lehe-
téségek, a remény és a kozos céljaink elérésének éve.

Minden jét kivanva,
Balazs Botond
Medgyesi RMDSZ elndk

Bogrés mézeskalacs
rogton puha, rogton siitheto!

Hozzavalok: 8 bogre finomliszt (pont 1 kg), két — két és fél
bogre porcukor (20-25 dkg), 3 tedskandl szédabikarboéna, 1
evOkanal mézeskalacs fliszerkeverék (vagy fahéj és szegfliszeg
keveréke fele-fel ardnyban), 30 dkg margarin vagy vaj (én
margarint is hasznaltam mar hozza, azzal is puha maradt), 1
bogre méz (2,5 dl), 3 tojas

1. A lisztet, a porcukrot, a fliszert és a szédabikarbénat egy
nagy talban 6sszekeverijik.

2. Ezutadn hozzdadjuk az enyhén megolvasztott margarint. A
méz és a tojdsok szintigy mehetnek a tetejére.

3. Ekkor fogunk egy villat, és az egészet atkavarjuk.

4. Ekkor kézzel egynem( tésztava gyurjuk, majd hdrom egyenlé
részre osztjuk. (Ha nagyon ragadna a tészta, akkor adjatok még
hozza lisztet, ldgy legyen a tészta, de ne ragacsos!)

5. Ezutan az els6 adag tésztat jol lisztezett deszkan kinydjtjuk
kb. egy centi vastagra (lehet kevesebb is, de igy olyan pufik
lesznek), majd tetszéleges Formakat szaggatunk siiteményki-
szdroéval a tésztabol

6. SUtopapirral bélelt tepsire sorakoztatjuk 6ket, és 180 fokra
elé6melegitett sitében (alul-Felil siités), pontosan hét percig
sUtjik Oket. 7 legfeljebb tiz perc, ha nyers, de semmiképpen
sem tobb! Ne kapjon szint az alja semmiképp, inkdbb t6bbszor
vegylk ki prébara, még nyersnek tlnik, mikor kivessziik, de
nem az, egy-két perc, és megszilardul. Jo étvagyat!

Tamogatok - Partnerek
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KOZELETI KULTURALIS LAP
Megjelenését timogatja a COMMUNITAS Alapitvany
Alapitva 1902-ben, Nagyszebenben
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egyszeruen, dijmentes
ugyintézéssel!

Mi segitunk.

eurotransalapitvany.ro

Szamithat rank!
0729 756 765
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