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KOZELETI ES KULTURALIS HAVILAP —

INGYENES, MERT MEGHIZETHETETLEN

A Medgyesi MADISZ 2023-ban

A Medgyesi MADISZ 2023-as évben szamos projektet és eseményt valésitott meg, melyek altal
erdsitettiik kozosségiinket és tdmogattuk a kulturalis 6rokségilinket.

Januar 4-7: Onkéntes Tabor

Az évet onkéntes taborral kezdtik, ahol a fiatalok megismerked-
hettek az 6nkéntesség jelentéségével, és a kozosségi Felel6sségval-
lalas fontossagaval. A taborban kiilonb6z6 csapatépité és 6nismereti
programokon vettek részt a résztvevék, erGsitve ezzel a kozdsségi
szellemet és az egylittmikodést.

Marcius 15: 1848-49-es Forradalom és Szabadsagharc Megemlékezés
Marcius 15-én mélté médon emlékeztiink meg az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc héseirél. A megemlékezés a medgyesi Szeplételen Fogan-
tatds rémai katolikus templomdaban zajlott, ahol torténelmi egyhazak
képviseldi, az RMDSZ, civil szervezetek, a helyi iskoldk didkjai és a Medgyesi
Vegyes Korus is részt vettek. Az esemény soran kiemeltik a forradalom és
szabadsagharc altal képviselt értékeket, és tisztelettel adoéztunk azoknak,

akik harcoltak hazank szabadsagdért.

Marcius 23: Levendulaiiltetés a Bathory Istvan Altalanos Iskoladban

Ezen a napon t&bb mint 120 levendulatdvet dltettiink at a Bathory Istvan Altalanos Iskoldban. A
projekt célja az volt, hogy a levendula szépségével és illataval javitsa az iskola kérnyezetét, hozza-
jarulva ezzel a didkok jolétéhez és a stressz csokkentéséhez.

Janius 10: XX. Vandorcsizma Néptancfesztival

A hagyomdanyos néptanc és a modern kultUra taldlkozadsat Gnnepeltik a XX. Vandorcsizma
Néptancfesztivalon. A fesztivdl programja magaban foglalt népviseleti bemutatoékat, felvonu-
ldsokat, Ginnepélyes megnyitét, valamint egész napos jurta, ijaszat, vasar, gulyasfé6z6 verseny,
gyerekfoglalkozasok, és néptancegyiittesek fellépéseit. Az est Fénypontja a Dinamic és a Nagy
Ferd és a Beatrice koncertek voltak, melyeket tdnchaz kévetett.
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Akar 1500 lejes adojovairast kaphatnak
a sziilok a bolcsodei és ovodai koltségek
Fedezésére

Januartél érvénybe lépett az RMDSZ egyik korabban
kezdeményezett csalddtdmogatdsi intézkedése, amely értel-
mében akar 1500 lej érték( adéjévairast kaphatnak a csaladok.
Ebbél az 6sszegbél, amelyet az alkalmazd megtérit, a gyerekek
bolcsédei és 6vodai koltségeit fedezhetik a szilok.

.Fontos kiemelni, hogy a kifizetett pénzésszeg nem haladhatja
meg az alkalmazott brutté bérének 33 szdzalékat, és erre az
osszegre nem kell sem személyi jévedelemadot, sem nyugdijbiz-
tositdsi és egészségbiztositdsi hozzdjaruldst fizetni. Az adéjova-
irasban csak egyik szl részesiilhet, abban az esetben pedig, ha
a szlilének t6bb munkahelye van, nyilatkoznia kell arrél, hogy a
mdsik munkahelyén nem vette igénybe ezt a kedvezményt. Az
alkalmazo cég esetében az erre a célra megtérithetd dsszeg nem
haladhatja meg a vallalkozds béralapjanak 5 szazalékat”.

A kovetkez6kben egy példaval szemléltetjiik a torvény
altal el6irt adéleirast:
Eqy 3436 lej brutté minimalbérrel rendelkezé szilé a bruttd
bér 33 szazalékaban, vagyis 1.133 lej 6sszegben részesiilhet
havonta a munkaltatétol, amelyet bolcsédei/évodai koltségre
fordithat.
Az elszdmolas kétféleképpen torténhet: a munkaltaté kifizeti
az 1.133 lejt kozvetlendl a tanintézménynek, vagy a sziilé Fizeti
ki a bolcs6de vagy évoda havi koltségét, és az err6l szolé kifize-
tési bizonylatot dtadja a munkaltatéjanak, aki utélag visszafi-
zeti a pénzosszeget a sziilének.

Ha a szUl6 bruttdé jovedelme meghaladja a minimalbért,
az adéjévairds 0sszege is ndvekszik maximum 1500 lej értékig.

.Az dltalunk kidolgozott torvény az RMDSZ csaladtamogatdsi
intézkedéscsomagjdanak a része. Célunk segiteni a sziilék munka-
piacra valo visszatérését és megkdnnyiteni anyagi terheiket,
amelyek a gyerekek bdlcsédei és dvodai kéltségeivel jarnak.
Fontos, hogy a gyerekek biztonsagban, anyanyelviikon és
megfelelé kérilmények kézott tanulhassanak mar a bélcsédei
évektol kezdve, ezért tovabbra is kezdeményezni és tamogatni
fogunk minden olyan intézkedést, amely a csalddok jolétét
szolgdlja, segit megteremteni a sziil6 munka és magadnélet
kozotti egyensulyat”.

Az intézkedés most lépett hatalyba annak ellenére,
hogy az RMDSZ még 2019-ben kezdeményezte és 2020-ban
kihirdette az allamFé.

Kiallunk a csaladorvosok, szakorvosok és
egészségiigyben dolgozok mellett

Szolidarisak vagyunk a sztrajkolé csalddorvosokkal, szakor-
vosokkal és az egészségligyben dolgozdkkal — hangsulyozta
Kelemen Hunor politikai tdjékoztatojaban, a Szovetségi Képvi-
sel6k Tanacsanak pénteki Glésén.

Az RMDSZ allaspontja az, hogy mindenkinek hozza kell férnie
a szolidaritas elvén alapulé ingyenes egészségligyi ellatashoz,
és az egészségligyi rendszeren javitani kell, nem ellehetetle-
niteni azt. Vass Levente, az RMDSZ egészségligyi szakpoliti-
kusa hozzatette: ,a kormanynak tdmogatast kell nydjtania a
csalddorvosoknak, a jarébeteg-rendel6kben dolgozéknak és
minden egészségligyben dolgozdnak.”

.Az egészséqligyi biztositéhaz és a kormany feladata megta-
lalni az egészségligy mikodéséhez sziikséges finanszirozast.
Arra kérjik a jelenlegi kormanyt, hallgassa meg a tiintet6k
koveteléseit, és rendelje el a sziikséges intézkedéseket ahhoz,
hogy az egészségligyi rendszer mikodjon, és jobb szolgalta-
tasokat nydjtson minden betegnek” — nyilatkozta Cseke Attila
szenator, volt egészségligyi tarcavezeto.

Laszlo Attila szendtor, a szendtus egészségligyi bizottsa-
ganak titkara ramutatott: ,az egészségligyi ellatds egy
megszerzett jog, amit mindig tdmogattunk és tovabbra is
tdmogatni Fogunk. A kormany most veszélyezteti az alapel-
latds mikodését és azokat az intézkedéseket, amelyeknek
koszonhetéen vonzébba tettik a fiatal orvosok szamara a
szakmat. Az orvoshidnynak koszénhetéen most is 1,5 millié
ember nem Fér hozzd az egészségligyi alapellatashoz, ezt
tovabb sulyosbitja a kormany intézkedéssorozata. Ugyanakkor
reménylnket fejezziik ki, hogy a jarobeteg-szakellatasban
dolgozok esetében is sikeril egy jelentés elérelépést tenni a
kormanynak.”

A Szovetségi Képvisel6k Tanacsanak Ulésén létrehoztak az
egészségligyi albizottsagot, melynek feladata a betegbiz-
tonsdg, az egészségligyi intézmények, jarébeteg-rendeldk és
csalddorvosi rendeldk fenntarthatésagaval Foglalkozni.

www.rmdsz.ro
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folytatds az elsé oldalrol
Augusztus 27-2: Xll. Uszétabor

Az Uszétaborban a fiatalok egy hetet téltdttek el csapatmun-
kaban, kihivasokkal teli programokon részt véve. A tabor célja
az volt, hogy a résztvevok fejlesszék kreativitasukat, lelemé-
nyességliket és csapatszellemiiket, mikozben Felejthetetlen
élményekkel gazdagodnak.

Szeptember 15-16: MIERT Tisztujit6 Kiildottgy(lés

A Magyar Ifjusagi Ertekezlet (MIERT) tisztdjité kiildottgydlésén
vettink részt Kovasznan, ahol megvalasztottuk az Gj vezet6-
séget, és koszonetet mondtunk Oltedn Csongor lekdszond
elnéknek a munkajaért.

Oktober 20-29: XXV. Szeben Megyei Magyar Napok

A magyar kultdra és hagyomanyok sokszinlGségét innepeltiik
a XXV. Szeben Megyei Magyar Napokon. A rendezvény prog-
ramjai kozott szerepelt sziireti kosaras bal, szinhazi eléadasok,
horgdszverseny, kézm(ives foglalkozasok, borkostold, tdnchaz,
megemlékezés az 1956-os forradalomrol, koncertek, sportver-
senyek, és kulturalis el6éadasok.

December 6: Mikulas-jaras

Decemberben a Mikulds-jaras sordn megleptik a kozossé-
glink gyermekeit, 6romet szerezve nekik ebben az (innepi
id6szakban, minden magyar ovis és didk ajandékba részesiilt.

Ezenkivil folyamatosan frissitettik a medgyes.ro
weboldalt és havonta kiadtuk a a Nagy-Kikillé kulturdlis és
kozéleti havilapot, hogy naprakész informaciékat nyudjtsunk a
helyi és kornyékbeli eseményekroél.

A palyazati tevékenységek terén segitséget nyujtot-
tunk a helyi és megyei civil szervezeteknek, tAmogatva dket a
palyazati és elszdmolasi folyamatokban.

Kilon készonetet szeretnénk mondani 6nkénteseinknek
és mindazoknak, akik részt vettek projektjeinkben. Az Onék
segitsége, elkotelezettsége és bizalma nélkilézhetetlen volt
a sikeres és gazdag események megvalésitdsaban. Koszonjik,
hogy vellink tartottak és aktivan hozzdjarultak kozosséglink
fejlédéséhez.

Koszonetiinket fejezziik ki tAmogatéinknak: a Commu-
nitas Alapitvanynak, a Bethlen Gdbor Alapnak, a Nemzeti Egyitt-
mikodési Alapnak, Szeben megye Tanacsdnak, az Ilie Micu
Ml(ivészeti Népiskoldnak, a nagyszebeni Junii néptancegyiit-
tesnek és nem utolsé sorban a Romdniai Magyar Demokrata
Szovetségnek.

Koszonjik, hogy veliink tartottak ebben az eseménydus évben!

Balazs Botond
Medgyesi MADISZ elnok
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Kidllunk a gazdak mellett, kove-
teléseik jO részét teljesiteni is
tudna a kormany!

A kormany lehetetlen helyzetbe hozta a gazdakat, ezért
az RMDSZ szorgalmazza a teriletalapl tdmogatasok idébeni
folydsitasat, tovdbba egy olyan orszdgos mezégazdasagi
program megalkotasat, amely hektdronként minden romaniai
gazdanak tovabbi 100 eurds tdmogatast biztosit az APIA-s
tdmogatds mellett az elkdvetkezékben, és minden évben
aktualizalja a gazolaj drdnak a novelését. Mindezekre a gazdak
jovedelemkiesésének pétlasa érdekében van szikség, hiszen
egyfeldl az ukran haboru okozta valsdg miatt szamos nehéz-
séggel kellett szembenéznilik, masfelél pedig a tavalyi évre
nem tortént meg a teriletalapu kifizetések Folydsitasa, és
tovabb nétt az inflacié, amely esetenként meghdromszorozta
a befektetést a kordbbi évekhez képest, azonban a termé-
nylket nagyon alacsony aron tudtdk hasznositani.

Az RMDSZ mez6gazdasagi szakemberei Ggy vélik, hogy
a gazdatarsadalom koveteléseinek nagyrésze jogos, pertinens
kovetelés, amely egy kis jéindulattal a kormany részérél akar
teljesitheté is lehetne.

LAz elmult idében a gazddk tevékenységét jelentdsen befolyd-
solta az orosz-ukran hdborud okozta gabonaddémping, amely
felboritotta az agrdrpiacot unios szinten és eltorzitotta annak
mUkodését. Tovabbd, az EU-s kdltségvetésbél és a tagallamoknak
elkiilonitett kéltségvetésekbdl hianyzik az a pénzdsszeg, amelyet
az EU Ukrajna tdmogatdsdra forditott. Mindez a gazddk tdmoga-
tdsi rendszerének megszoritasahoz vezetett. A roman kormdny
elsédleges feladata megvédeni a sajat gazddit, és olyan kdzpo-
litikat alkalmazni, amely nem ront tovabb a gazdatdrsadalom
mindennapjain, hanem megolddst kindl, tamogatja ket ezekben
a vdlsdgos idékben, legyenek azok csalddi gazdasdgok, vagy
éppen tobb ezer hektdr foldteriiletet megmdiveldé gazddk. Az
RMDSZ kiall a gazdak mellett és minden segitséget megad nekik,
amelyet demokratikus eszkozokkel el tud érni a parlamentben
ellenzékbdé!l’ — mutatott rd Konczei Csaba, az RMDSZ Kovaszna
megyei parlamenti képviseléje, mezégazdasagi szakember.

Magyar Lérand, az RMDSZ Szatmar megyei parlamenti képvi-
seldje, a képvisel6haz mezégazdasagi bizottsdganak alelndke
rdmutatott arra, hogy a tavalyi évben a gazddk nem kaptak
meg a terlletalapd tdmogatasokat, amely tovdbb mélyitette
azt a szakadékot, amelyet mar amugy is az orosz-ukrdn haborud
okozta valsag maga utan vont. ,,A mostani tiintetések lancre-
akcio, az elégedetlenségek sora jogos, és a kormadny egy Kis join-

dulattal megoldast tudna nydjtani nekik. Elsosorban az RMDSZ
szorgalmazza a tertiletalapu tdmogatdsok idébeni folyodsitdsat,
megengedhetetlen, hogy a jelenlegi geopolitikai kontextusban
a romdniai gazdakat t6bbszérésen hatranyos helyzetbe hozza a
kormdny azdltal, hogy 2023-ra nem fizette ki a terliletalapu tamo-
gatasokat. Tovabbd, olyan orszagos mezégazdasdagi programra
van szlikség, amely hektdronként minden romaniai gazdanak
plusz 100 eurés tamogatast biztosit az elkovetkezokben, tovabba
aktualizalni kell az gazolaj aranak a novelését a jovedelemkiesés
potldsa érdekében. Hiszen ha figyelembe vessziik a jelenlegi hely-
zetet, aromaniai gazdaknak idén haromszor annyi pénzért kellett
megvennilik a mdtragyat, mint 2022-ben, mig a terményliket az
ukran gabona miatt nagyon alacsony dron, gyakorlatilag értéken
aluli aron adtdk el a tavalyi évekhez képest. A gazdatarsadalom
Jelenleg tulél, Romanianak kotelessége ezt a szektort tamogatni,
nem tekintheti mostohagyermeknek."

Négy fo célt tiz ki az RMDSZ az
europai parlamenti valasztasra

Legyen erds hangunk, legyenek garantalt kisebbségi jogaink,
legyen tobb fejlesztési forras, Eurépa legyen erésebb. Ez a
négy f6 célja az RMDSZ-nek az Eurépai Parlamentben.

Kelemen Hunor politikai tajékoztatéjaban 2024 kihivasairdl,
kiemelten az els6 megmérettetés tétjérél beszélt a Szovetségi
Képvisel6k Tanacsanak pénteki tilésén.

A szupervalasztasi év kapcsan elmondta: a Szévetség Uj és jobb
vezetdket akar az Eurépai Unidnak, Uj és jobb elnokot, Uj és jobb
kormanyt, Uj és jobb Osszetétell parlamentet az orszagnak.
Sorsdontd ez az év, és legaldbb egy évtizedet meg fog hata-
rozni — hangsulyozta a szovetségi elnok.

A jdnius 9-i eurdpai parlamenti valasztas kapcsan Kelemen
Hunor kiemelte: okkal csalédottak az emberek, hiszen azt
tapasztaljadk, hogy Eurépa elvesziti versenyképességét, a
gazdasag elmarad attél, amit korabban nyujtani tudott, kettds
mérce van. Mindezért azonban nem az Eurdpai Uniéra, hanem
azokraavezetdkre kell haragudni, akik rosszdontéseket hoztak,
akiknek a tevékenysége nem taldlkozik a polgarok tobbségének
az elvardsaival — nyomatékositotta a szovetségi elnok.

www.rmdsz.ro
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Ingyenes magyar nyelvtanfolyam
indul Medgyesen

A Medgyesi RMDSZ Gjabb kezdeményezéssel gazdagitja
kozosségiinket: ingyenes magyar nyelvtanfolyamot hirdet
minden érdekl6dé szamara. Tudjuk azt, hogy sokan élnek vegyes
hazassagba, vagy egyszerlen Uj nyelvet akarnak tanulni, de az
is jelentkezhet, aki ugy érzi, hogy nem volt lehetésége hasz-
ndlni a magyar nyelvet és ezaltal feleleveniti a nyelvtudasat.
A tanfolyam célja, hogy kézelebb hozza a magyar nyelvet és
kultdrat a helyiekhez, valamint lehet6séget biztositson a nyelvi
és kulturdlis ismeretek bévitésére.

A tanfolyamrol

A tanfolyam 2024 februarjdban kezdédik és a Millennium
Hazban (I.C. Bratianu utca, 32. szam) keril megrendezésre.
A programot egy szakképzett oktatd vezeti, aki személyre
szabott fFigyelmet biztosit minden résztvevének. A tanfolyam
heti rendszerességgel zajlik, lehetéséget biztositva a résztve-
véknek a nyelv tanulasara, gyakorlasara és elmélyitésére.

Ki vehet részt?

A tanfolyamra barki jelentkezhet, aki érdeklédik a magyar
nyelv és kultira irant. Nincsenek részvétel tekintetében korla-
tozasok, igy kezdbk és haladék egyarant jelentkezhetnek.

Jelentkezés és tovabbi informaciok

A jelentkezéseket 2024. januar 31-ig varjuk. Az érdeklédék
tovabbi informaciét Noémi Balazstél, a kovetkez6 telefon-
szamon: 0755 409 403 kérhetnek. A jelentkezés online forma-
nyomtatvany kitéltésével torténik.

Ez a tanfolyam nemcsak egy nyelvtanulasi lehet6ség,
hanem egy kivalé médja annak is, hogy a résztvevok jobban
megismerjék a magyar kultarat, és Uj kapcsolatokat alakit-
sanak ki a helyi kozosséggel. A szervez6k mindenkit szeretettel
varnak, aki részt szeretne venni ebben az izgalmas és gazda-
gito kulturalis utazasban.

Marciustol a hataron tali
magyarok korlatlanul utazhatnak
ingyen Magyarorszagon

Jelenleg a Magyar igazolvannyal Magyarorszagon beliil
évi négy utazasra van lehet6ség 90 szazalékos kedvezmény-
nyel. Marcius elsejétsl azonban megvaltozik a Magyar Allami
Vasutak (MAV) kedvezményrendszere. A jelenlegi 65 kedvez-
ményformdabdél huszonkettét tartanak fenn, kivezetik a 20 és
30 szazalékos kedvezményeket, és az Gigynevezett pecsételés
rendszert.

JA tarifareformnak készénhetéen Magyar igazolvannyal
korlatlan dijmentes utazdsra lesz lehetéség a helykozi kézosségi
kozlekedésben. A helyjegykdteles vonatok helyjegy vdltdsdval,
a kijelélt orszdgos buszjaratok pedig kiegészitéjegy valtdsdval
veheték igénybe" — valaszolta a MAV sajtéosztilya a Szabad
Magyar Szé kérdésére.

Hangsulyozzak, a Magyar Igazolvannyal, illetve a Magyar
hozzatartozéi igazolvdnnyal dijmentesen lehet utazni.

ttttt

héten jelentette be, hogy megsziinnek a bérletek a MAV és
a Volan jaratain, csak az orszag- és varmegyebérlet marad,
ugyanakkor a kedvezmények rendszerét is atalakitjak.

A Magyar igazolvany kilonféle alanyi jogon jaré kedvez-
mény igénybevételére jogositja fel tulajdonosat Magyarorszag
teriiletén, tajékoztat Magyarorszag Kolozsvari Fékonzulatusa.
Hozzateszik, az okmany tulajdonosa kulturalis, utazasi, diak,
pedagégus és oktatéi kedvezményekre jogosult. A Magyar
igazolvany kiadasat kérheti a Romanidban allandé lakohely-
lyel rendelkez6, magat magyar nemzetiséglnek vallé személy,
kiskord esetén a torvényes képvisel6 altal. Az igazolvany kiza-
rolag a kedvezmények igénybevételére szolgal, nem személy-
azonosité igazolvany, nem ti okmany, hataratlépésre nem
jogosit, hangsulyozzak.

Forras: Maszol.ro
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Otthonrol dolgozva felborulhat a munka-maganélet egyensuly

Az irodai munka otthonrél torténé végzése régebbi
md{faj, dm ennek a lehet6ségnek a kiterjesztését a korona-
virus-jarvany és az azzal kapcsolatos intézkedések tették
mindennaposs3, elevenitette fel Rdcz Béla Gergely kozgazdasz.
A kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem (BBTE) oktatdja
a Maszolnak kifejtette, a folyamat elején még sok vallalatve-
zet6 arrol beszélt, és ezt reprezentativ kutatasok is aldtdmasz-
tottak, hogy a hatékonysdg és a munkatermelékenység, az
otthonrél végzett munka esetében alacsonyabb. A feladatokat
nyilvadn otthonrél is elvégezték, de a produktivitds csokkent,
am azota tul vagyunk a beszokdson és a mutatdk javulnak.

A pandémia véget ért, kozben az emberek hozzaszoktak
a tdvmunkahoz, sét kialakult erre az igény. Els6sorban a nagy-
varosokban —Kolozsvaron, Temesvaron, Bukarestben — gyakori
jelenség, hogy a munkavallalé reggel egy érat is utazik, hogy
beérjen a munkahelyére, majd délutan tovabbi egy érat tolt el
a forgalomban, amig hazaér. Ok naponta két érat, hetente tiz
orat toltenek utazassal, ez egy munkanap, amit tdvmunkaval
meg lehet spoérolni, taglalta Racz Béla Gergely.

Hozzatette, a pandémia utan inkdbb elterjedt, bevett
gyakorlat lett az otthonrél torténé dolgozas, tul vagyunk
a betanuldson, a beszokason, és most mar arrél szamolnak
be a vallalatvezetdk, hogy a termelékenység visszaklszott
majdnem arra a szintre, mint amikor az alkalmazottak rend-
szeresen bejartak az irodaba. Ugyanakkor egyetlen kutatas
sem mondja, hogy pontosan annyira produktivak az otthonrél
dolgozok, mint akik a munkahelyiikon végzik a Feladatokat.

Kompromisszumok kottetnek

A vdllalatok és az alkalmazottak kozott kompromisszu-
mokra van szlikség, az esetek tobbségében ezek a kompro-
misszumok meg is kottettek, nagyon sok cég, ha nem is tette
kotelezévé a szdzszazalékos visszatérést, de meghatarozott a
héten egy-két napot, amikor be kell menniazirodaba. Masrészt
a munkaadoék sem torekednek mar arra, hogy minden alkalma-
zott egyszerre bemenjen, mert igy kisebb irodafelileteket kell
bérelni, fenntartani, és pénzt takaritanak meg.

A kérdés 6sszetett, a munkavallalé és munkaadé oldalan
is vannak a tdvmunkanak elényei és hatranyai, hangsulyozta
a kdzgazdasz. Egyértelmien a hibrid munkavégzés tinik a jo
megoldasnak, kérdés, ebben melyik oldalon allapodik meg az

egyensuly: tobb id6t toltiink otthon vagy tébbet a munkahe-
lyen.

Erre még a vallalatok is keresik a legjobb megoldast, a
hatékonysagrol akkor lehet kévetkeztetéseket levonni, amikor
tébb adat all rendelkezésre. Még nincs annyi kutatas, felmérés,
hogy egyértelmden ki lehessen jelenteni, hosszi tdvon melyik
valtozatnak milyen hatdsa lesz a munkatermelékenységre,
mutatott rd az egyetemi oktatd. Kézben Kolozsvaron is vannak
széls6ségek, hasonlé iparagak, tevékenység esetén is vannak
példak, hogy egyik cégnél mindenki mindennap be kell menjen,
akkor is, ha otthonrél is el tudnd végezni a feladatait, kozben
a masik vallalatnal egy napot sem kell kotelezéen az irodaban
télteni.

Szét kell valasztani a munkat a maganélettol!

Amunka-maganéletegyensulyafelborulhat,haazember
otthonrél dolgozik, hivta fel a figyelmet Racz Béla Gergely.
Ha bemegyink a munkahelyre, kilenct6l 6tig elvégezziik a
feladatokat, majd hazamegyiink és ezzel aznapra befejeztik a
munkat. Kézben ha otthonrél dolgozunk, a feladatok mellett
még bepakoljuk a mosast, feltesszik F6ni a levest, emiatt
elhtzédik a munka, nem 6t érakor végziink, hanem hatkor, hét
orakor még befut egy munka e-mail, arra valaszolunk, hogy
masnap ne ezzel kezdjlink.

Elsé nekifutdsra ugy tlnhet, hogy a tdvmunka hozza-
jarul az egyensuly megteremtéséhez, de valdjaban rontja azt,
hiszen ugyanabban a térben ebédeliink a csaldddal, ahol ki van
nyitva a laptop, és e-mailekre valaszolunk. A menedzsment és
humaneréforrds-menedzsment szakirodalma mar rég foglal-
kozik a kérdéssel, hogy milyen gyakorlatokkal teremthet6é meg
leginkdbb a munka—-maganélet egyensuly. A szakérték egyet-
értenek abban, a legjobb, ha a kettét szét tudjuk valasztani,
az otthoni munkavégzés pedig éppen 6sszemossa a hatdrokat,
O0sszegezte Racz Béla Gergely.

Amint arrél beszamoltunk, az eJobs online allaskozve-
tité platform a napokban tett kozzé egy felmérést, ez szerint
az alkalmazottak 46 szazaléka jelenleg kizarélag a munkahe-
lyén, kozel 20 szazaléka tdvmunkdban, mintegy 34 szazaléka
pedig hibrid médon dolgozik. A felmérés szerint 2022 volt az
az év, amikor a munkavallalok kezdtek visszatérni az irodai
munkahoz két olyan év utan, amikor altalanos volt a tavmunka,
és 2023-ban ez a tendencia folytatédni fog. A munkaltatd
rugalmassdga tovabbra is dontd szempont a munkahelyval-
taskor: 10-bél 6 jelolt nem vallalna munkat olyan vallalatnal,
amely nem teszi lehetdvé a tdvmunkat vagy a hibrid munkat.
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Koldokzsinor program

Sziléként természetes, hogy szeretnénk mindent
megadni gyermekinknek. A Koldokzsinér program lehetévé
teszi, hogy erdélyi magyar sziil6ként On is részesiiljén a magyar
kormany altal biztositott tAmogatasokbél. Az Eurotrans Alapit-
vany segitségével egyszerlden igénybe veheti ezeket a tamoga-
tasokat.

Az anyasagi tdmogatds keretében gyermekenként
egyszeri 64 125 forint (kb. 850 lej), ikertestvérek esetén gyer-

mekenként 85 500 (kb. 1100 lej) forint tdAmogatast igényelhet.
A kérelmet a gyermek sziiletését koveté hat hénapon beliil
lehet benydjtani.

A Babakotvény keretén belil a Magyar Allamkincstar
gyermeke részére nyit egy szamlat, amelyre 42 500 (kb. 550 lej)
forintot helyez el. Ez évente kamatozik, igy a megtakaritassal
majd a 18. évét betoltott gyermeke rendelkezhet.

A sziletés anyakonyvezésére irdnyulé kérelmet Magyar-
orszag Kolozsvari és Csikszeredai Fokonzuldtusain, valamint az
Eurotrans Alapitvany altal szervezett kihelyezett konzuli napon
lehet benydjtani.

Tamogatok
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Megjelenését timogatja a COMMUNITAS Alapitvany
Alapitva 1902-ben, Nagyszebenben




N
®©
&
S
a
fay

©

8 a magyar
polgarsagot

egyszeruen, dijmentes
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Mi segitunk.

eurotransalapitvany.ro
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